FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“RAFAEL DONAYRE ROJAS”

DIRECCION UNIDAD DE POSGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONIiA PERUANA

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“RAFAEL DONAYRE ROJAS”

UNIDAD DE POSGRADO

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA

SILABO DEL CURSO

MEDICINA FAMILIAR III

DOCENTE RESPONSABLE:

M.C. HERNANDO PADILLA VARGAS

IQUITOS - PERU
AGOSTO 2027

UNIVERSIDAD

RESOLUCION N° 012-2019-SUNEDU/CD
Lima, 1 de febrero de 2019

Somos la Universidad licenciada méas importante de la Amazonia del Pert, rumbo a la acreditacion

Direccion: Av. Colonial s/n(Punchana)
Teléfono: (065) 251780

Correo electronico: medicinaunap@gmail.com
www.unapiquitos.edu.pe



http://www.unapiquitos.edu.pe/

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
“RAFAEL DONAYRE ROJAS”

DIRECCION UNIDAD DE POSGRADO

IUNAP

DATOS GENERALES

Programa Académico : Medicina Familiar y Comunitaria

Duracién : 06 semanas
Fecha de inicio : 02-08-27
Fecha de término : 10-09-27
Tipo o exigencia : Obligatorio
Caodigo : UPG 039
Afio Académico : Tercer Ao
Requisitos : Aprobado Medicina Familiar 1y 11
Créditos : 02
Horas tedricas : 36
Horas Practicas 172

Profesor Responsable : M.C.. Hernando Padilla VVargas

Sede Docente : Hospital Regional de Loreto

Il. SUMILLA

Curso tedrico, que fortalecer los conocimientos adquiridos durante la formacién de post
grado en medicina, con el curso de Medicina Familiar I1l. Su propésito es que el residente
adquiera conocimientos, habilidades y destrezas para el manejo de la persona/paciente y la
familia en forma integral y realice una gestion eficiente. Su contenido comprende las
Unidades de: Atencion Esencial, Familiar y Docencia e Investigacion.

I11. COMPETENCIAS
COMPETENCIAS GENERALES

COGNITIVAS PROCIDEMENTALES ACTITUDINALES

El estudiante desarrollara | El estudiante desarrollara | El estudiante aplicara y demostrara
conocimientos para realizar una | habilidades y destrezas para realizar | su responsabilidad en la atencion de
atencién  integral 'y  gestion [una atencion integral y gestion |las personas-pacientes durante los
eficiente. eficiente. diferentes cuidados que ofrece en

los diferentes escenarios y realizara
una gestién eficiente.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conceptos centrales en
Medicina Familiar
Enfoque sistémico

La organizacion de las
Actividades en Atencion
Primaria

Utilizacion de
medicamentos en
Atencién Primaria
Actividades preventivas
y de promocién de la
salud

Medicina Preventiva
Educacion Sanitaria y
recetas

Marco Conceptual del
Plan Operativo con
enfoque estratégico
Mision y Vision de los
Establecimientos de
Salud

Analisis Estratégico de
los Establecimientos d
Salud

El alumno conocera los
Conceptos centrales en
Medicina Familiar, del
Enfoque sistémico, de la
La organizacion de las
Actividades en Atencion
Primaria, de la
Utilizacion de
medicamentos en
Atencién Primaria, de las
Actividades preventivas y
de promocion de la salud,
Medicina Preventiva,
Educacion Sanitaria y
recetas.

Marco Conceptual del
Planeamiento estratégico

UNIDAD COGNITIVAS PROCEDIMENTALES ACTITL/@'
Unidad 1: Atencion
Esencial:

El residente elaborara un
enfoque integral, con
énfasis en la prevencion ;
uso racional de
medicamentos en una
adecuada organizacion

del establecimiento de
salud con un planeamiento
estratégico

ORECCION UNIDAD|
o \0F P0ST0RA20
El residente h“‘&

las razonesy m
adecuado para las
mejoras en el abordaje
integral del paciente en
cada nivel de atencion y
la gestion eficiente.

Unidad 2: Familia
Crisis Familiares y
Disfunciones Familiares
Intervenciones
Psicoterapéuticas
Estudio de Salud
Familiar

Orientacién Familiar
Modelos de Terapia:
Terapia de MRI de Palo
Alto

Terapia del Grupo de
Milan

Terapia centrada en las
soluciones

Terapia Estratégica

El residente conocera las
Crisis Familiares y
Disfunciones Familiares
Intervenciones
Psicoterapéuticas

Estudio de Salud Familiar
Orientacion Familiar
Modelos de Terapia:

El residente establecera la
importancia de la atencion
a familia en el abordaje
integral de las personas.

El residente determinara
las razones y momento
adecuados para abordar a
la familia en el cuidado
del paciente.
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Unidad 3: Comunidad
Participacion e
intervenciones
comunitarias

Estrategia Crecer con
Inclusion Social

El residente conocera la
importancia del trabajo
comunitario

El residente establecera la
intervencion comunitaria
como parte del ejercicio de
la especialidad

El residente deter
las razones y mof]
adecuados para e] 4
comunitario.

Unidad 4: Docencia e
Investigacion

Docencia en Atencién
Primaria y Medicina de
Familia

El residente conocera la
importancia de la
educacion y de la

El residente establecera la
educacion y la
investigacion como parte

El residente determinara
las razones y momento
adecuados para la

Investigacion en investigacion como | del ejercicio de lamedicina | educacion 'y de la
Atencién Primaria instrumentos del ejercicio | familiar. investigacion
Investigacion Cualitativa | de la medicina familiar
en Atencion Primaria
V. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS
UNI |SESION |FECHA |HORA | CONTENIDO DOCENTE
DAD
1 ly?2 02 Ago |[15:00 |Conceptos centrales en Medicina Familiar H. Padilla
1 3y4 Enfoque sistémico
1 5y6 04 Ago |15:00 |La organizacion de las Actividades en Atencion Primaria | H. Padilla
1 7y8 Utilizacion de medicamentos en Atencion Primaria
1 9y10 |06 Ago |15:00 |Actividades preventivasy de promocion de la salud H. Padilla
1 11y 12 Medicina Preventiva
1 13y,14 |09 Ago |15:00 |Educacion Sanitariay recetas H. Padilla
1 15y 16 Marco Conceptual del Plan Operativo con enfoque
estratégico .
1 17y 18 |11 Ago |15:00 |Misiony Vision de los Establecimientos de Salud H. Padilla
1 19y 20 Analisis Estratégico de los Establecimientos d Salud
13 Ago |15:00 |EXAMEN H. Padilla
2 21 16 Ago |15:00 | Crisis Familiaresy Disfunciones Familiares H. Padilla
2 22 Intervenciones Psicoterapéuticas
2 23 18 Ago |15:00 |Estudio de Salud Familiar H. Padilla
2 24 Orientacion Familiar
2 25y 26 |20 Ago |15:00 |Modelos de Terapia: Terapia de MRI de Palo Alto, H. Padilla
Terapia del Grupo de Milén, Terapia centrada en las
soluciones, Terapia Estratégica
23 Ago |[15:00 |EXAMEN H. Padilla
3 27y 28 |25 Ago |15:00 | Participacion e intervenciones comunitarias H. Padilla
3 29y 30 |27 Ago |15:00 |Estrategia Crecer con Inclusion Social H. Padilla
01 Set |15:00 |EXAMEN H. Padilla
4 31y32 [03Set |[15:00 |Docenciaen Atencion Primariay Medicina de Familia H. Padilla
4 33 y 34|06 Set |15:00 |Investigacion en Atencion Primaria H. Padilla
4 35y36 |08Set |15:00 |Investigacion Cualitativa en Atencion Primaria H. Padilla
10 Set | 15:00 | EXAMEN H. Padilla
UNIVERSIDAD
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V. PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS O METODOLOGIA

1. Generalidades: La asignatura se desarrollard con la modalidad :
exposiciones tedricas, practicas en los consultorios de los centros de salud y en
En la teoria, se aplicaran técnicas de exposicion dialogada por los residentes.
En la practica clinica se asignaran pacientes-familias con caracteristicas en lo posible
relacionados con el capitulo tratado, complementandose con discusiones de grupo. También
se dejara trabajo para ser presentados en la siguiente clase.

2. Técnicas: En la teoria se usard la técnica de la clase magistral dialogada.

En la practica se asignaran pacientes-familias a cada residente o grupo de residentes, cuyos
casos seran discutidos con el profesor responsable de la rotacion. También se realizaran
practicas simuladas.

3. Material y métodos: En la teoria se usaré ayuda audio visual.

En la practica clinica los residentes estan obligados al uso de mandilones, estetoscopio,
tensiometro, reloj con segundero vy libreta de notas individuales, como minimo.

VI. RECURSOS
ACTIVIDAD |AULA DIAS HORA
Teorias Hospital Regional de|Lunes a|15:00
Loreto viernes

VII. EVALUACION
Basada en el Reglamento vigente de Evaluacion de Estudiantes de Pre grado de la Facultad de
Medicina Humana aprobada con Resolucion Decanal N° 124 -2007 y en el RAUNAP.

El sistema de calificacidn se basa en la escala vigesimal (de 0 a 20). El calificativo minimo
aprobatorio es ONCE (11) y sélo se considera el medio punto favorable al alumno en el
promedio final de la asignatura. EI promedio de los capitulos se considerara con fracciones si se
diera el caso.

El alumno que al final de cada capitulo o periodo académico tenga mas del 30 % de inasistencias
en teoria. EI alumno que asistiendo a clases en forma regular no se presentara a un examen
programado sera calificado con cero (00).

El curso constard de cuatro exdmenes teoricos parciales que seran tomados al final de cada
capitulo segun fechas programadas y seran impostergables. Cada examen parcial es
cancelatorio.

La nota del curso se obtendra promediando las notas de los examenes tedricos parciales. No
existen examenes recuperatorios ni finales.

Al final de cada examen teorico se dara a conocer la clave de respuestas. Todos los residentes
tendran derecho a revision de la prueba dentro de las 72 horas siguientes.

Segun los estandares de acreditacion de las Facultades de Medicina no existen examenes de
aplazados en cursos de carrera, esto esta refrendado por Resolucion Decanal N° 166-2005 y
Resolucion Rectoral N° 1355-2005.
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VIIIl. FUENTES DE INFORMACION

Anzures, Ricardo Leon et al, Medicina Familiar. México 2008
Sauceda Juan M y Maldonado J. Martin, La Familia: Su Dinamica y Tratami
Ceitlin, Julio, Medicina de Familia, la clave de un nuevo modelo. SemFYC

Castillo, Victor. Fundamentos de Medicina Familiar. La Paz 1998.
Rubinstein, Adolfo. Medicina Familiar y Practica Ambulatoria. Edit Panamericana 2001. (parcial)
Sloane, Philip D. Essentials of Family Medicine. (parcial)

No ok wNR

Mc Daniel, Susan; Campbell Thomas L y Seaburn David. Orientaciéon Familiar en Atencion
Primaria: Manual para médicos de Familia y otros profesionales de la salud. Edicién Springer
New York. 1990

8. Solorzano Maria y Brand César. Familiologia. 2001.

9. Serrano, Manuel et al. Medicina de Familia, Guia para Estudiantes
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Coordinador/Tutor

-UNIVERSIDAD

RESOLUCION N° 012-2019-SUNEDU/CD

Lima, 1 de febrero de 2019

Somos la Universidad licenciada méas importante de la Amazonia del Pert, rumbo a la acreditacion

Direccion: Av. Colonial s/n(Punchana)
Teléfono: (065) 251780

Correo electronico: medicinaunap@gmail.com
www.unapiquitos.edu.pe



http://www.unapiquitos.edu.pe/
upg.medicina
Texto tecleado
MC. HERNANDO PADILLA VARGAS
            Coordinador/Tutor


