Facultad de Medicina Humana
UNIDAD DE POSGRADO

SILABO DE SALUD MENTAL

I. INFORMACION GENERAL

1.1 Identificacion Académica

a) Unidad de Posgrado : Programa de Segunda Especialidad

b) Nombre de la asignatura : Salud Mental

c) Cadigo de la asignatura : UPG001

d) Afio académico 12025

e) Créditos :03

f) Total horas semestrales 164

g) Horas tedricas 132

h) Horas practicas 132

i) Horario del curso
Teoria :Jueves 2:00 pm a 4:00pm
Seminarios : Martes 7:00 pm a 9:00pm

j) Duracion : 16 semanas

k) Fecha de inicio 111 de agosto del 2025

[) Fecha de término : 30 de noviembre del 2025

m) Caracteristicas del curso : El silabo del curso de Salud Mental de la Unidad de

Posgrado de la Universidad Nacional de la Amazonia
Peruana para el afio académico 2025, esta disefiado
para capacitar a médicos residentes en la identificacion
y tratamiento de trastornos mentales. El curso incluye
clases tedricas, seminarios y practicas, abarcando
temas como psicofarmacologia y la relaciéon entre salud
mental y salud publica. Se enfatiza la importancia de
un enfoque ético y respetuoso hacia los pacientes,
promoviendo la prevencién y el diagndstico precoz de
problemas de salud mental.

1.2 Docente

a) Apellidos y Nombres: : Jhonatan Adrian Zegarra Valdivia
b) Condicién y Categoria : Contratado
c¢) Grado académico : Doctor

1.3 Ambiente donde se realizara el aprendizaje
a) Aula 3 Facultad de Medicina Humana
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Il. SUMILLA

El curso de Salud Mental es de naturaleza tedrico practico y corresponde al area de segunda
especializacion en medicina humana. A través clases tedricas, mesas redondas, seminarios y
método de casos imparte los conocimientos cientificos, clinicos y culturales necesarios para
abordar los principales problemas de salud mental y psiquiatria que presentan los pacientes
atendidos en las diferentes especialidades médicas, a fin de realizar un diagnostico precoz y a saber
de las aplicaciones adecuadas sobre qué hacer y cémo tratar al paciente y sus familias con un
enfoque integral de la salud.

Capacita al médico residente del primer afio de las diferentes especialidades médicas, en la
comprension de los trastornos mentales de mayor prevalencia en nuestro pais, que le permitan su
prevencion, identificacidn, tratamiento inicial, derivacién oportuna al especialista e investigacién en
el drea de Salud Mental en un marco de respeto a sus derechos humanos y a la ética.

lll. COMPETENCIA
Competencia general
Identifica los trastornos mentales y del comportamiento mas frecuentes en la practica médica
general, conociendo los criterios diagndsticos y los factores de proteccion y riesgo asociados a ellos,
en un marco de calidez, evitando actitudes discriminatorias y mostrando respeto e interés por los
derechos humanos del paciente.

Competencias especificas

a) Realiza el diagndstico inicial de los trastornos mentales y del comportamiento mas frecuentes en
la practica médica especializada no psiquiatrica, analizando las probabilidades diagnésticas,
indicando e interpretando los resultados de los procedimientos necesarios para confirmarlas o
descartarlas, de acuerdo con normas vigentes y/o guias clinicas y/o evidencias cientificas
actuales, en el marco de la ética.

b) Realiza intervenciones terapéuticas psicofarmacoldgicas y psicosociales segin su nivel de
competencia, de acuerdo con normas vigentes y/o evidencias cientificas actuales, en el marco
de la ética.

c) Realiza las referencias adecuadas a pacientes con trastornos mentales y del comportamiento
que requieren un manejo especializado, de acuerdo con normas vigentes y/o evidencias
cientificas actuales, en el marco de la ética.

IV. UNIDADES DE APRENDIZAIJE
a) Salud Mental y Psiquiatria: Concepto e implicancias en la salud individual y en la salud publica
b) Trastornos mentales y del comportamiento mas frecuentes en la practica médica
c) Psicofarmacologia basica e intervenciones psicosociales en la practica médica
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V. PLANIFICACION DEL CONTENIDO

UNIDAD 1

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Salud Mental y Psiquiatria: Concepto e implicancia en la salud individual y en la salud publica.

TIEMPO DE DESARROLLO

De la semana 1 a la semana 2

SEMANAS

Contenido Procedimental

Contenido Actitudinal

Semana 1: Comprende los conceptos de
salud mental y psiquiatria; y su relacion
con la salud general y la situacién de
enfermedad.

Describe las manifestaciones psicolégicas|
de los periodos de crisis y adaptacion en
personas  sometidas a  estresores|
psicosociales

Revisa los conceptos de salud metal V|
psiquiatria; los determinantes de la salud vy,
problemas psicosociales que afectan la salud
mental.

Atiende al paciente de modo integral,
reconociendo aspectos de su salud
mental, en un marco de calidez y ética,
evitando en todo momento actitudes
discriminatorias y manipulatorias por su
problema de salud mental.

Muestra respeto e interés por la
autonomia y los derechos humanos del

Semana 2: Comprende los determinantes|
de la salud y los problemas psicosociales|
gue afectan la salud mental.

Describe el proceso de reforma de Ia|
atencion de salud mental en el PerG y su
énfasis en lo comunitario; y la normatividad
que la regula.

Revisa las normas que regulan el proceso de
reforma de la salud mental en el pais; y la|
practica profesional en el area, tanto desde el
punto de vista técnico como ético.

Revisa el modelo biopsicosocial en Ia|
entrevista y elaboracion de la historia clinica
en salud mental.

paciente.

UNIDAD 2

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Trastornos mentales y del comportamiento mas frecuentes en la practica médica

TIEMPO DE DESARROLLO

De la semana 3 a la semana 12

SEMANAS

Contenido Procedimental

Contenido Actitudinal

Semana 3, 4y 5: Identifica las principales|
manifestaciones psicopatolégicas de los

trastornos mentales de mayor prevalencialréconociendo al

anamnesis
biolégicos vy
ser

Realiza la

aspectos

integrando  los
psicosociales,

humano como unaldiscriminatorias y maipulatorias por su

Atiende al paciente con calidez y ética,
evitando en todo momento actitudes

sobre los
genético
diagnostico

conceptos  epidemioldgicos
factores predisponentes,
ambiental, cuadro clinico,
nosolégico y diferencial, y examenes
complementarios de los trastornos
mentales y del comportamiento de mayor|

prevalencia en nuestro medio.

en nuestro pais. entidad biografica. problema de Salud Mental;
garantizando la confidencialidad |
Semana 6, 7, 8, 9, 10 y 11: Conoce los|Realiza el examen mental del pacienteprivacidad del acto médico y las|

objetivando los sintomas signos y aplicando
procedimientos.

Solicita los examenes
pertinentes para el caso.

complementarios|

Formula una presuncién diagndstica de
acuerdo a las guias diagndsticas y otros
instrumentos  diagnésticos de  validez
internacional.

Semana 12: Comprende los factores|
condicionantes y su manejo en un hospital
general.

Interconsultas pertinentes, cuando el cuadro
clinico excede el nivel de competencia.

virtudes de discrecion hipocratica.

Muestra respeto e interés por los
derechos humanos de los pacientes.

Establece una buena relacion médico
paciente, mostrandose empatico |
respetuoso de su dignidad.
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UNIDAD DE POSGRADO
UNIDAD 3
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Psicofarmacologia basica e intervenciones psicosociales en la practica médica
TIEMPO DE DESARROLLO De la semana 13 a la semana 16
SEMANAS CONOCIMIENTOS CRITERIOS DE DESEMPERO

Semana 13, 14 y 15: Conoce los aspectos|Realiza prescripciones psicofarmacolégicas|Atiende al paciente con calidez y ética,
basicos del tratamiento psicofarmacolégicolracionales en el marco de su competencia.  |evitando en todo momento actitudes|
de los trastornos mentales y delRealiza intervenciones psicosociales basicasidiscriminatorias y manipulatorias por
en el marco de su competencia. su problema de Salud Mental;
garantizando la confidencialidad vy
Deriva 0 hace las interconsultas pertinentes,|privacidad del acto médico y las
cuando el tratamiento excede el nivel de sulvirtudes de discrecién hipocratica.

competencia.

comportamiento de mayor prevalencia en
nuestro medio.

Conoce los aspectos basicos de los|
tratamientos psicosociales, en particular de

la pS|cot-erap|a dg apoyo, la p;lgoeduca0|on Respeta la autonomia del paciente
y las intervenciones en crisis, de los garantizando el uso del consentimiento
trastornos mentales y del comportamiento| informado.

de mayor prevalencia en nuestro medio.
Muestra respeto e interés por los
derechos humanos del paciente.

Establece una buena relacion médico
paciente, mostrandose empatico |
respetuoso de su dignidad.

Semana 16: Evaluacion Final

VI. CRONOGRAMA DE CONTENIDOS
Actividades tedricas y seminarios

Estrategia
Semana Tema Metodoldgica
Palabras de bienvenida. Lectura del silabo del
curso. Directivas generales para el desarrollo del
curso. Conferencia
1 Teoria 1: Salud mental y psiquiatria Seminario
Seminario 1: Etica médica y humanizacién de la
medicina
Teoria 2: Relacion médico paciente y ética
médica
2 Conferencia
Seminario 2: Relaciones interpersonales entre Seminario
médicos y otros profesionales del equipo de
salud: el valor del dialogo
Teoria 3: Psiquiatria de enlace
Conferencia
3 Seminario 3: Estigma a la practica psiquiatrica L
. Seminario
en un hospital general
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Teoria 4: Trastornos de adaptaciony
relacionados al estrés

Conferencia

4 Seminario 4: Manejo del sindrome de burnout | Seminario
en los profesionales de salud
Teoria 5: Trastorno de ansiedad en la practica
médica Conferencia
> Seminario 5: El duelo en la practica médica Seminario
Teoria 6: Depresion en la pr actica médica .
. — Conferencia
6 Seminario 6: Como dar malas noticias .
Seminario
Teoria 7: Trastornos psicaticos en la practica
7 médica Conferencia
Seminario 7: Emergencias psiquiatricas Seminario
(Agitacion psicomotriz y conducta suicida)
Primer examen tedrico Examen
8 Examen de seminarios Rubrica
9 Teoria 8: Trastornos adictivos Conferencia
Seminario 8: Delirium Seminario
Teoria 9: Trastorno cognitivo mayor .
Conferencia
10 Seminario 9: Salud mental en los adultos N
mayores Seminario
Teoria 10: Corrupcion y violencia en las .
11 instituciones de Salud Conf'erer‘mua
Seminario 10: Violencia familiar, fisica y sexual .
Teoria 11: Trastornos mentales de comienzo
12 habitual en la infancia y adolescencia Conferencia
Seminario 11: Aproximacion inicial al maltrato Seminario
infantil y disfuncién familiar
Teoria 12: Ansioliticos y antidepresivos en la
13 practica médica Conferencia
Seminario 12: Salud mental en situaciones de Seminario
desastres
Teoria 13: Psicoterapia y otras intervenciones Conferencia
14 psicosociales Seminario
Seminario 13: Salud mental en los pacientes con
enfermedades terminales
15 Examen tedrico final Examen
Examen de seminarios Rubrica
16 Examen sustitutorio Examen
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VIl. PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

A fin de lograr un mejor desarrollo del aprendizaje; se emplearan a lo largo del curso las siguientes
estrategias metodoldgicas:
7.1. Estrategias didacticas para la teoria y practica presenciales
- Guia de aprendizaje de la asignatura presencial: Es el instrumento de las asignaturas adaptadas
que orienta el desarrollo de los contenidos y/o unidades de aprendizaje al logro o alcance de la
competencia.

Teoria: A cargo del docente programado, es dindmica e interactiva. Se propiciara la lectura previa
de los temas programados tratando de estimular el interés y la participacion de los residentes.
Las clases no excederan de 60 minutos de duraciéon. Posteriormente los alumnos podran formular
sus preguntas.

Seminario: Su finalidad es la revisién de temas importantes de psiquiatria y salud mental en la

practica del médico no psiquiatra. Se seguird el método de libre discusién en pequefios grupos
consistente en que todos y cada uno de los alumnos preparan los temas casos, y el profesor actua
como facilitador y catalizador. La discusidn es libre y no sigue un orden secuencial, sin embargo, el
profesor responsable privilegiara en las discusiones tanto aquellos aspectos preventivos como los
contextuales intervinientes, condicionantes y/ o determinantes del tema. Cada alumno entregara
en la presentacion que se realizara en la actividad de seminario, con las principales ideas de la
actividad programada y sus reflexiones acerca del mismo.
7.2. Actividades de investigacion formativa
El residente desarrolla la investigacion formativa a través de metodologia que favorezca la
indagacion, el andlisis critico y reflexivo a través de analisis documental, ensayo, seminarios, etc.
7.3. Tema ético
El residente debe mostrar puntualidad en todas las actividades programadas, conducta ética en el
trabajo académico y en el uso de las tecnologias de la informacidn y la comunicacién, respetar la
propiedad intelectual, ello implica la ausencia de plagio académico y otras formas de fraude
académico, mantener el respeto en toda comunicacion siempre un saludo y despedida dando
formalidad, aun cuando exista confianza entre los participantes, recordar siempre mantener la s
buenas costumbres.

VIIl. MEDIOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

Los principales medios y materiales educativos que se utilizardn para la adquisicion de los
aprendizajes seran publicaciones online, guias de practica, separatas, libros, PDF publicadas en el
AV con contenidos de temas educativos a la asignatura.
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IX. EVALUACION

a) Elsistema de evaluacién de la presente asignatura esta en concordancia con el Reglamento de |
Sistema Nacional de Residentado Médico y sus modificatorias; y del Reglamento de Evaluacién
del Alumno del programa de Segunda Especializacion Meédica en Medicina Humana. Los puntos
mas saltantes de los mismos se presentan a continuacion:

e Escontinua, integral y objetiva.
e Los alumnos con inasistencia en un 30 % o mas de las actividades seran calificados
como desaprobados por inasistencia (DPI) y se considera como cero en el calculo del
pro medio ponderado .
e la calificacidn final sera la sumatoria de los ponderados parciales de cada actividad de
acuerdo con la siguiente distribucion:
Teoria 40%
Seminarios 60%

b) Los instrumentos de evaluacién que se utilizaran seran la Rubrica para los seminarios y el

Cuestionario virtual para las clases tedricas.
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