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1. DATOS GENERALES

1.1. Curso : Traumatologia Il

1.2. Cadigo : UPG 050

1.3. Tipo de curso : Obligatorio

1.4. Créditos 02

1.5. Duracion - 01/11/25 al 31/12/25

1.6. Horas lectivas : 32 horas

1.7. Pre requisitos : Ninguno

1.8. Responsable : Dr. Luis Emrique Capcha Vega

1.9. Correo Electrénico : luis.capcha.vega@gmail.com

1.10. Sede docente : Hospital Regional de Loreto
2. SUMILLA

El curso de Traumatolgia Il se desarrolla en el segundo afio de la especialiad de Ortopedia y
traumatologia, es de caracter Tedrico — practico, tiene como propoésito que el residente
adquiera conocimientos necesarios para el tratamiento preventivo y definitivo en las
diferentes patologias relacionadas a la especialidad.

I1. COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES

a. Conocery utilizar los principios de la reduccion cruenta en fracturas articulares.

b. Conocer y utilizar el instrumental y material médico para la Reduccion cruenta y
osteosintesis.

c. Conocer paso a paso la realizacion de las intervenciones quirdrgicas mas frecuentes.

d. Identificar y manejar las complicaciones de este tipo de fracturas.

e. Evidencia responsabilidad, respeto, actitud critica, honestidad y perseverancia en el
desarrollo de la asignatura en sus pares y docentes



mailto:luis.capcha.vega@gmail.com

lIl. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CAPACIDADES Y ACTITUDES

COMPETENCIAS(CO)

CAPACIDADES(CA)

1. Desarrolla  profesionalismo
(respeto, ética, apariencia,
cumplimiento de normas y guias pre
establecidas) en la préactica para los
tratamientos cruentos en fracturas
articulares de los miembros.

Capacidad 1

Evalla e interpreta los casos
clinicos con seguridad vy
dominio del tema.

2. Planea y efectla paso a paso las
técnicas  quirdrgicas  para  un
tratamiento correcto .

Capacidad 2

Utiliza guias de
procedimientos  quirQrgicos
actuales y pertinentes.

3. Conoce y utiliza instrumentos y
equipo para una fijacion interna y
externa de fracturas articulares

Capacidad 3

Utiliza y obtiene maximo
rendimiento de los equipos e
instrumentos traumatolégicos.

4 Conoce y previene las principales
complicaciones en el tratamiento
quirdrgico de las fracturas articulares.

Capacidad 4

Desarrolla habilidades para
prevenir las complicaciones y
su tratamiento oportuno.

5. Desarrollar capacidades de
investigacion formativa.

Capacidad 5

Utiliza la  investigacion

bibliografica y comparte
informacion.
6. Proyeccion social. Planifica la | Capacidad 6
difusion y  ftransferencia  de | Difunde y promueve la mejor
conocimientos socialmente Gtiles a la | opcién de tratamiento
poblacién vulnerable. quirargico para emplearla a la
poblacion con menos

recursos.

1.Despliega responsabt
habilidad y versatilidad
(hacer cosas distintas pero
razonables) frente diversas
situaciones inusuales para
un  mejor  tratamiento
traumatologico.

2.Utiliza con destreza los
equipos e instrumentos
biomédicos en
traumatologia.

3.Practica y promueve el
trabajo en equipo con otros
Residentes y Asistentes.




V. CRONOGRAMA

CAPACIDADES MES Noviemb/e/] %l

SEMANAS 1]2

ACTITUDES Despliega responsabilidad, habilidad y versatilidad (hacer | X | X
cosas distintas pero razonables) frente diversas situaciones
inusuales para un mejor tratamiento.

2.. Utiliza con destreza los equipos e instrumentos | X | X
biomédicos en traumatologia.

3. Practica y promueve el trabajo en equipo conotros | X | X | X | X | X | X | X | X
Residentes y Asistentes.

COMPETENCIAS COLl.Desarrolla profesionalismo (respeto, ética, apariencia, | X | X | X | X | X | X | X | X

CAPACIDADES cumplimiento de normas y guias pre establecidas) en la
practica para los tratamientos cruentos en las fracturas
articulares de los miembros.

CO2. Planea y efectla paso a paso las técnicas quirdrgicas | X | X | X | X | X | X | X | X
para un tratamiento correcto.

CO3.Conoce y utiliza instrumentos y equipo para una | X | X | X | X | X | X | X | X
fijacion interna y externa de fracturas articulares.

CO4.Conoce y previene las principales complicacionesen | X | X | X | X | X | X | X | X
el tratamiento quirdrgico de las fracturas articulares.

COb5.Desarrollar capacidades de investigacion formativa. | X | X | X | X | X | X | X | X
CO6. Proyeccion social. Planifica la difusion y XXX X]|X|X|X]| X

transferencia de conocimientos socialmente Gtiles a la
poblacién vulnerable.

CAl.Evalta e interpreta los casos clinicos con seguridady | X | X | X | X | X | X | X | X
dominio del tema.

CAZ2.Utiliza guias de procedimientos quirdrgicos actuales X[ X|X|X]|X|X]|X]| X
y pertinentes.

CAZ3.Utiliza y obtiene méaximo rendimiento de losequipos | X | X | X | X | X | X | X | X
e instrumentos traumatolégicos.

CAA4.Desarrolla habilidades para prevenir las
complicaciones y su tratamiento oportuno. X| X| X|X

CAB5.Utiliza la investigacion bibliograficay comparte

informacion. X | X[ X]|X
CAG6.Difunde y promueve la mejor opcidn de tratamiento

quirdrgico para emplearla a la poblacién con menos X[ X|X]| X
recursos.




VI. PROGRAMACION DE LOS CONTENIDOS: &

UNIDAD

SESION

FECHA

HORA

CONTENIDO (2]

1.Tratamiento
quirdrgico de las
fracturas
articulares de
miembro superior
e Inferior.

1

03.11.2025

17:00 a 18:00

1. Fractura articulares de hdmero proyimiabs
Concepto. Anatomia. Epidemiologia. Mecan

de produccion. Clasificacion. Cuadro clini 4
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones.

05.11.2025

17:00 a 18:00

2.. Fractura articulares de humero distal. Concepto.
Anatomia.  Epidemiologia. ~ Mecanismo  de
produccién.  Clasificacion.  Cuadro  clinico.
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones.

Dr. Capcha

07.11.2025

17:00 a 18:00

3. Fractura articulares de clbito proximal.
Concepto. Anatomia. Epidemiologia. Mecanismo
de produccion. Clasificacion. Cuadro clinico.
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones.

Dr. Capcha

10.11.2025

17:00 a 18:00

4. Fractura articulares de radio proximal. Concepto.
Anatomia.  Epidemiologia.  Mecanismo  de
produccién.  Clasificacion.  Cuadro  clinico.
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones

Dr. Capcha

12.11.2025

17:00 a 19:00

5. Fractura articulares de radio distal. Concepto.
Anatomia.  Epidemiologia.  Mecanismo  de
produccién.  Clasificacion.  Cuadro  clinico.
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones

Dr. Capcha

14.11.2025

17:00 a 18:00

EXAMEN PARCIAL |

17.11.2025

17:00 a 19:00

6. Fractura articulares de fémur proximal.
Concepto. Anatomia. Epidemiologia. Mecanismo
de produccion. Clasificacion. Cuadro clinico.
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones.

Dr. Capcha

19.11.2025

17:00 a 19:00

7. Fractura articular de fémur distal. Concepto.
Anatomia.  Epidemiologia.  Mecanismo  de
produccion.  Clasificacion.  Cuadro  clinico.
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones

Dr. Capcha

11.11.2025

17:00 a 19:00

8. Fractura articular de tibia proximal. Concepto.
Anatomia.  Epidemiologia.  Mecanismo  de
produccion.  Clasificacion.  Cuadro  clinico.
Abordaje. Tratamiento. Complicaciones

Dr. Capcha

10

24.11.2025

17:00 a 19:00

9. Fracturas del tobillo. Concepto. Anatomia.
Epidemiologia. Mecanismo de  produccion.
Clasificacion.  Cuadro  clinico. ~ Abordaje.
Tratamiento. Complicaciones

Dr. Capcha

11

26.11.2025

17:00 a 19:00

10. luxaciones de tobillo y del pie. Anatomia.
Epidemiologia. Mecanismo de  produccion.
Clasificacion.  Cuadro  clinico. ~ Abordaje.
Tratamiento. Complicaciones.

Dr. Capcha

12

28.11.2025

17:00 a 18:00

Total de horas Unidad-1

16 horas

EXAMEN PARCIAL 11

Dr. Capcha




UNIDAD

SESION

FECHA

HORA

CONTENIDO E

1.Patologias de
hombro, codo,
mufieca y
mano.

1

01.12.2025

17:00 a 19:00

1. Anatomia del hombro y codo. Biomecéni%
c"!

del hombro y codo. Examen fisico.
Evaluacion imagenolégica de hombro y codo.

03.12.2025

17:00 a 19:00

2. Sindrome del manguito rotador. Concepto.
Aspectos anatdmicos e imagenolégicos.
Cuadro clinico. Diagnostico diferencial.
Tratamiento y técnicas quirlrgicas.

Dr

. Capcha

05.12.2025

17:00 a 19:00

3. Inestabilidad glenohumeral. Concepto.
Aspectos anatdmicos e imagenolégicos.
Cuadro clinico. Diagnostico diferencial.
Tratamiento y técnicas quirlrgicas.

Dr.

Capcha

08.12.2025

17:00 a 18:00

4. Luxacion inveterada de codo. Mecanismo
de produccion. Cuadro clinico. Abordaje.
Técnicas quirdrgicas.

Dr.

Capcha

10.12.2025

17:00 a 19:00

5. Epicondilitis medial y lateral Concepto.
Anatomia. Epidemiologia. Mecanismo de
produccion. Cuadro clinico. Abordaje.
Tratamiento.

Dr.

Capcha

12.11.2025

17:00 a 18:00

EXAMEN PARCIAL I11

15.12.2025

17:00 a 18:00

6.. Lesiones de los tendones extensores y
flexores de la mano. Anatomia. Cuadro
clinico. Tratamiento.

Dr.

Capcha

17.12.2025

17:00 a 19:00

7.Mano Reumética. Deformidad en ojal.
Deformidad en cuello de cisne. Desviacion en
rafaga cubital.

Deformidad del pulgar

Dr.

Capcha

19.12.2025

17:00 a 18:00

8. Mano paralitica. Principios de las
transferencias tendinosas. Restauracion de la
pinza digital. Paralisis nerviosa periférica.

Dr.

Capcha

10

22.12.2025

17:00 a 18:00

9. Sindrome de tunel carpiano. Sindrome del
tinel cubital. Anatomia. Cuadro clinico.
Diagnostico. Tratamiento.

Dr.

Capcha

11

26.12.2025

17:00 a 19:00

10. Tenosinovitis estenosante : Enfermedad de
quervain. Dedo en resorte del pulgar y otros
dedos.

Ganglion dorsal y volar del carpo.

Dr.

Capcha

12

29.12.2025

17:00 a 18:00

Total, de horas Unidad-2

16 horas

EXAMEN PARCIAL

Dr

. Capcha




VII. RECURSOS

ACTIVIDAD AULA

Clases tedricas Aulas FMH Hospital Regional de
Loreto y Plataforma virtual

VIIl. EVALUACION

El sistema de calificacion se basa en la escala vigesimal (de 0 a 20). El calificativo minimo
aprobatorio es CATORCE (14) y solo se considera el medio punto favorable al alumno en el
promedio final de la asignatura

El alumno que al final del curso tenga mas del 30 % de inasistencias en teoria estara desaprobado.
El alumno que asistiendo a clases en forma regular no se presentara a un examen programado sera
calificado con cero (00).

El curso constard de dos exdmenes tedricos parciales que seran tomados al final de cada Unidad
segun fechas programadas y seran impostergables. Cada examen parcial es cancelatorio.

La nota del curso se obtendra promediando las notas de los examenes tedricos parciales. No existen
examenes recuperatorios, ni finales.

Al final de cada examen tedrico se dara a conocer la clave de respuestas. Todos los alumnos tendran
derecho a revision de la prueba dentro de las 72 horas siguientes.

Segun los estandares de acreditacion de las Facultades de Medicina no existen examenes de
aplazados en cursos de carrera, esto estd refrendado por Resolucion Decanal N° 166-2005 y
Resolucion Rectoral N° 1355-2005.
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Revista en internet
e www.Jbjs.org

e WWW.aosurgery.org

e https://www.secot.es/isecot revistas.php

e www.sccot.org.co/index.php/publicaciones/revista-cientifica

e WWW.0js.aaot.org

Relacién de alumnos del curso de Terapéutica en Ortopedia y Traumatologia

MC. LUIS EN UE CAPCHA VEGA
Coordiandor /Tutor
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