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Peru. Interpretacion de los fundamentos fisiolégicos y pedagdgicos de la educacioén fisica a
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Control. Reglamento.
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Quimica orgéanica: funciones, procesos, ciclo de Krebs. Lipidos. Aminoacidos. Proteinas.
Carbohidratos. Enzimas.

Nutricién y dietética, alimentos nutrientes, vitaminas, minerales. La desnutricion. La
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Fundamentos de ataque y defensa. Metodologia de la ensefianza de los fundamentos.
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Perfeccionamiento de la técnica. Tactica ofensiva y defensiva. Sistema de juego. Practica de
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Fundamentos y enfoques de la administracion. Bases administrativas. Analisis comparado de la
organizacion escolar. Organizacién institucional. Administracion del curriculo, infraestructura,
materiales, asuntos presupuestales. Legislacion deportiva. Organizacion y administracion
deportiva. Organizacion y administraciéon de la educacion fisica escolar.

RECREACION

Teoria. Principios de la recreacion. Organizacion. Actividades recreativas al aire libre, recreos
culturales y deportivos.
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Historia. Fundamentos. Metodologia. Estilos libre y espalda. Respiracion. Ejercicios para la
ensefianza del agua. Biomecanica. Salidas y virajes. Juegos Yy entrenamientos. Reglamento.
Control. Competencias. Practicas.
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Metodologia. Estilos pecho y mariposa. Respiracion. Ejercicios fuera del agua. Biomecanica.
Salidas y virajes. Juegos. Entrenamiento. Reglamento. Control. Practica. Competencias.
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El programa aerdbico y su administracion. Metodologia del salvataje. Técnicas de salvamento
para casos de emergencia. Seguridad personal en el agua.
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Naturaleza. Teorias. Caracteristicas de los nifios. Seleccién, organizacién y creacion de juegos.
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Trabajo con elementos. Creacion de movimientos y ritmos.
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Sistemas. Tacticas. Reglamento. Arbitraje. Gimnasia artistica. Ejecucion de elementos
dinamicos. Utilizacion de aparatos.
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Metodologia de los fundamentos defensivos y ofensivos. Técnicas de ataque y defensa.
Reglas.

BASQUETBOL II

Téactica ofensiva y defensiva. Sistema de ataque y defensa. Control de partidos. Reglas.
Sistema de entrenamiento ofensivo y defensivo. Preparacion fisica y tactica. Arbitraje. Control
de partidos.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA APLICADA AL DEPORTE

Dinamica celular del ejercicio. Produccion de energia de la célula. Biologia. Sistema nervioso.
Mecanismo circulatorio y respiratorio. Anatomia y fisiologia de la retracciéon muscular. Potencia
y velocidad. Movilidad articular. Coordinacion motora. Resistencia. Efectos del ejercicio fisico.

DIDACTICA APLICADA A LA EDUCACION FiSICA

Naturaleza. El profesor de educacion fisica. El alumno: diferencias individuales. Objetivos.
Contenidos. Metodologia. Evaluacion. Horario. Instalaciones. Materiales educativos.
Competencias. Sesion de aprendizaje. Aspectos de la leccidon. Tiempo. Tipos de leccion.
Porcentualizacion, planeamiento educativo. Principios de la educacion fisica. Principios
metodoldgicos condicionantes de la educacion fisica. Tipos de aprendizaje.

EDUCACION FiSICA INFANTIL

Caracterizacion del nifio de 6 a 10 afos. Objetivos y contenidos. Técnicas de conduccion.
Transferencia del aprendizaje motor. Actividades y destrezas basicas. Movimientos a mano
libre, con elementos y con grandes aparatos.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Fenémenos psicologicos del comportamiento humano, antes, durante y después de las
competencias deportivas. Strees. Relax. Acondicionamientos psicoldgicos.




FOLKLORE |
Conocimiento técnico y practico de las danzas de la selva. Coreografias.

FOLKLORE Il
Conocimiento técnico y practico de las danzas de la sierra. Coreografias.

FOLKLORE Il
Conocimiento técnico y practico de las danzas de la costa. Coreografias.

SEMINARIO TALLER DE PROGRAMACION CURRICULAR DE LA EDUCACION FiSICA
Programacion curricular para el nivel de educacion inicial, primaria y secundaria.

MEDICION Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE

Evolucidn histdrica. Educacion fisica y evolucion. Técnicas de las mediciones. Evaluacion de la
aptitud fisica y construccion de baremos. Técnica para medir la configuracion morfoldgica,
somatograma. Somatocarta. Determinacion del somatotipo. Composicion corporal.

PRACTICA PREPROFESIONAL |

Es la practica de observacion dirigida de documentos del centro educativo, direccion y aula
(administracion y tecnicopedagogico), analisis e informe de sesiones de aprendizaje.

PRACTICA PREPROFESIONAL II

Es la practica continua que consiste en la elaboracion de unidades de aprendizaje, planes de
leccion, ejecucion de clases simuladas y reales. Preparacion del material didactico.

PRACTICA PREPROFESIONAL il

Es la practica intensiva, que consiste en hacerse cargo del aula por el periodo de un bimestre
cumpliendo las acciones educativas de un profesor de aula. Realizacion de practicas de
gestion educativa y supervisiones educativas simuladas y reales. Preparaciéon de material
didactico.



