
PLAN DE ESTUDIOS  

 

I  NIVEL I CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-101 Matemática I 4 

EF-102 Castellano I 4 

EF-103 Atletismo I 2 

EF-104 Sociología 3 

EF-105 Introducción a la Filosofía 3 

EF-106 Gimnasia I 2 

EF-107 Vóleibol I  3 

ACTIVIDAD I  1 

EF-108 Natación  

 TOTAL 22 

 

 

I  NIVEL II CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-109 Matemática II 4 

EF-110 Básquetbol I 2 

EF-111 Castellano II 4 

EF-112 Antropología 3 

EF-113 Materialismo Dialéctico 3 

EF-114 Gimnasia Femenina  I                                                              
(DAMAS)  

3 

EF-115 Natación I 2 

EF-116 Fútbol I                                                   
(VARONES) 

3 

 TOTAL 21 

 

 

 

 

 

 

 

II  NIVEL III CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CREDITOS 

EF-206 Atletismo II 2 



EF-207 Gimnasia II 2 

EF-201 Ciencias Naturales I 3 

EF-205 Pedagogía 4 

EF-203 Psicología General 3 

EF-204 Metodología del Estudio e Investigación 3 

EF-202 Materialismo Histórico 3 

ACTIVIDAD  II  1 

EF-208 Aprendizaje de Instrumentos Musicales Populares  

 TOTAL 21 

 

II  NIVEL IV CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-210 Juegos Educativos 2 

EF-211 Folklore I 2 

EF-214 Natación II 2 

EF-215 Gimnasia Femenina II                                                          
(DAMAS) 

2 

EF-216 Básquetbol II 2 

EF-217 Fútbol II                                                                           
(VARONES) 

2 

EF-209 Ciencias Naturales II 3 

EF-213 Historia y Filosofía de la Educación 4 

EF-212 Psicología del Desarrollo 4 

 TOTAL 21 

     

III  NIVEL V CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-303 Atletismo III 2 

EF-305 Educación Psicomotriz 2 

EF-307 Vóleibol II 2 

EF-306 Tecnología Educativa I 4 

EF-304 Psicología del Aprendizaje 4 

EF-302 Principios de Economía 4 

EF-301 Idioma Extranjero I 2 

ACTIVIDAD III  1 

EF-308 Teatro  

 TOTAL 21 

             

 

 



 

III  NIVEL     VI CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-312 Educación Rítmica y Danza Moderna 2 

EF-314 Folklore II 2 

EF-315 Natación III 2 

EF-316 Básquetbol III 2 

EF-309 Estadística 4 

EF-313 Tecnología Educativa II 4 

EF-311 Tecnología de Orientación del Educando 3 

EF-310 Idioma Extranjero II 2 

 TOTAL 21 

         

IV  NIVEL VII CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-401 Gimnasia III 2 

EF-402 Anatomía y Fisiología Aplicada al Deporte 4 

EF-407 Planeamiento y Administración Educativa 4 

EF-406 Teleducación 2 

EF-405 Psicología Aplicada al Deporte 3 

EF-403 Investigación Educativa I 2 

EF-404 Historia de la Educación Física 2 

ELECTIVOS  2 

EF-408 Primeros Auxilios   

EF-409 Deportes Menores   

ACTIVIDAD IV  1 

EF-410 Fútbol  

 TOTAL 22 

 

IV  NIVEL VIII CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-413 Educación Física Infantil 2 

EF-411 Recreación 2 

EF-416 Bioquímica, Dietética y Nutrición 3 

EF-417 Administración y Legislación de la Educación Física y el 
Deporte 

2 

EF-418 Seminario Taller de Programación Curricular Educación 
Física 

3 

EF-414 Investigación Educativa II 2 



EF-415 Práctica Preprofesional I 3 

EF-412 Realidad Nacional 3 

 TOTAL 20 

 
 

 

        

V  NIVEL IX CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-501 Gimnasia Deportiva 2 

EF-502 Folklore III 2 

EF-503 Ciencias del Entrenamiento Deportivo 4 

EF-505 Medición y Evaluación de la Educación Física y el Deporte 4 

EF-506 Didáctica Aplicada a la Educación Física 4 

EF-504 Práctica  Preprofesional II 3 

ELECTIVOS  2 

EF-507 Reglas y Arbitraje   

EF-508 Organización Deportiva   

ACTIVIDAD  V   1 

EF-509 Cantos Escolares  

 TOTAL 22 

V NIVEL X CICLO 

CÓDIGO ASIGNATURA CRÉDITOS 

EF-510 Educación Física Excepcionales 2 

EF-512 Fundamentos de la Medicina Deportiva  3 

EF-513 Biomecánica 3 

EF- 511 Práctica Preprofesional III 4 

ELECTIVOS  2 

EF-514 Gimnasia Aeróbica  

EF-515 Balonmano  

 TOTAL 14 

 

 


