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         CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 25: 
“EL INCIDENTE RECURRENTE SE CONVIERTE EN ACCIDENTE” 

  
INTRODUCCION: 
Cuando lo común se vuelve rutinario, es ahí donde suelen pasar los accidentes. 
 
INFORMACION: 
El propósito de esta charla es informar a los trabajadores sobre la importancia de identificar y 
comunicar los incidentes para evitar accidentes de trabajo.  
El incidente y accidente en seguridad y salud en el trabajo, se define como incidente a aquel evento 
negativo que luego de haber ocurrido no ocasiona lesiones en los trabajadores, se define como 
accidente a aquel evento que si causa lesiones en los trabajadores. 
Cuando el incidente sucede varias veces, no se reporta y no se toma un plan de acción para atacar 
la causa principal, se convierte en accidente. 
 
Importancia de reportar los incidentes: 
Su importancia radica en que los incidentes constituyen una buena materia prima de análisis de 
oportunidad para minimizar la probabilidad de ocurrencia de algún accidente. 
 
¿Cuáles son las características de los incidentes?  
Por su naturaleza, los incidentes poseen dos características elementales: una cualitativa y otra 
cuantitativa y ambas son singularmente mesurables por medio de mecanismos muy sencillos de 
operar en los sistemas de gestión de riesgos. Las características cualitativas están referidas 
fundamentalmente al análisis de la causa del incidente. 
 
La Pirámide de Control de Riesgos de Bird 

A partir de su Teoría de Causalidad, Frank Bird representa de 
forma gráfica la proporción que existe entre los incidentes (sin 
pérdidas) y los accidentes (con pérdidas). 

Esta representación se hace mediante una pirámide donde, 
según el estudio de Bird, por cada accidente grave o letal se 
presentan 10 accidentes leves, 30 accidentes con pérdidas 
materiales y 600 incidentes sin daños. 

Esta pirámide de control de riesgos se utiliza para mostrar y 
explicar la importancia que tiene la investigación y resolución de 
los accidentes, no solo los graves también los leves o más sencillos, ya que nos enseña la proporción 
que existe entre ellos y nos incita a prevenir tanto los leves como las graves. 
 
CONCLUSIONES: 
Los accidentes se pueden prevenir. 
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