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IQUITOS - PERÚ 

LABERINTITIS 

INFLAMACION DEL OIDO 

TRATAMIENTO 

 
Es una condición autolimitada que 

mejora por sí sola… 

Reposo e hidratación están 
indicados para todos los casos. 

 
LABERINTITIS VIRAL: CORTICOIDES 

ANTIHISTAMINICOS 

ANTIEMETICOS 

LABERINTITIS BACTERIANA: ANTIBIOTICOS 

Prueba de impulso cefálico sugestiva de 

lesión en el oído derecho. La mirada se 

desvía junto con la cabeza hacia la 

derecha. 

 

DIAGNÓSTICO 

No existe una prueba específica 
que apunte al diagnóstico de 
laberintitis. El diagnóstico se 
realiza en base a los síntomas del 
paciente, el examen físico y la 
historia clínica. 

na prueba que el médico puede 
hacer en el consultorio es la 
llamada prueba de impulso 
cefálico, que es positiva en 
aproximadamente el 80% de los 
pacientes con laberintitis. 

realiza en base a los síntomas 
del paciente, el examen físico y 
la historia clínica. 

na prueba que el médico puede 
hacer en el consultorio es la 
llamada prueba de impulso 
cefálico, que es positiva en 
aproximadamente el 80% de los 
pacientes con laberintitis. COMITÉ DE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO 

La recuperación es gradual durante algunas semanas, y la 

fisioterapia puede ayudarle a recuperarse más pronto. 

Para que su cerebro pueda utilizar la información del 

equilibrio que viene de sus oídos internos, es necesario 

que ambos oídos trabajen bien.  

Su fisioterapista puede darle ejercicios para ayudarle a 

acostumbrarse a estos cambios en su oído interno. Estos 

ejercicios son muy eficaces y es normal tener algunos 

mareos mientras los realiza.  



 

 

 

La inflamación del laberinto afecta sus 

estructuras, interfiere con el 

movimiento de líquidos en su interior e 

incluso dificulta la transmisión de 

impulsos nerviosos al cerebro. Con esto, 

el cerebro comienza a malinterpretar las 

señales del oído interno, dando como 

resultado síntomas como mareos, 

desequilibrio, náuseas e incluso pérdida 

Causas 

 

LABERINTITIS 

Es una inflamación del 

oído interno ocurre 

cuando el nervio que va al 

oído interno se infecta por 

un virus o una bacteria.  

El daño al nervio del oído interno afecta 

su equilibrio y también el sentido del 

oído (la habilidad de escuchar) 

Cuando el nervio es dañado, puede ser que 

usted tenga mareos, vértigo (la sensación de 

que todo le da vueltas), muy poco equilibrio, 

y cambios en su habilidad de escuchar. 

 

Algunos factores aumentan el 
riesgo de desarrollar laberintitis.  
Los principales son: 
1. Consumo frecuente y exagerado 

de bebidas alcohólicas. 
2. Cansancio. 
3. Antecedentes de alergias. 
4. Tabaquismo 
5. Estrés. 
6. Consumo excesivo de café. 

FACTORES DE RIESGO 

 

Su doctor puede casi siempre 

determinar la causa de la 

infección y el mejor tratamiento 

médico si se le detecta 

temprano. 

Síntomas 

 Vértigos. 

 Náuseas con o sin vómitos. 

 Desequilibrio. 

 Pérdida de la audición. 

 Tinnitus (zumbido en los 
oídos). 

 Nistagmo (movimientos 
oculares laterales 
involuntarios). 

 
En la laberintitis, no están presentes 
otros signos y síntomas neurológicos, 
como alteración del habla, dificultad 
para tragar, desorientación, pérdida 
de fuerza en las extremidades, 
pérdida de sensibilidad y dolor de 
cabeza. 


