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         CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 35: 
“RIESGOS ELECTRICOS” 

 

INTRODUCCION: Los riesgos eléctricos crean problemas en las industrias, en nuestro centro laboral. 
Muchas personas están expuestas a peligros eléctricos algunas veces fatales, debido a su falta de 
conocimiento en el tema. 
Los riesgos eléctricos muchas veces no están a la vista. Pero incluso los ocultos deben tratarse con 
respeto. No hacerlo puede acarrear problemas, que van desde un shock eléctrico leve, hasta una 
electrocución. Hay que tener en cuenta que la electricidad es un elemento esencial de la vida 
moderna; literalmente no podríamos vivir sin ella. Sin embargo, si no se le respeta podría acabar 
con nuestra vida. 
 
INFORMACION: 
Como ocurre un shock eléctrico: 

 La persona entra en contacto con ambos cables del circuito eléctrico. 

 La persona entra en contacto con un cable de un circuito electrizado y la tierra. 

 La persona entra en contacto con un elemento metálico que está “caliente”, por contacto 

con un cable electrizado, al mismo tiempo que está en contacto con la tierra. 
 
Severidad de un shock eléctrico: 
Hay tres elementos primordiales que intervienen en la severidad de un shock eléctrico: 

 La cantidad de corriente que fluye por el cuerpo (medida en amperios). 

 El curso que sigue la corriente por el cuerpo. 

 La duración de tiempo que el cuerpo esté en el circuito. 
 
Corrección de riesgos eléctricos: 

 Aislamiento 
 Protección 
 Conexión a tierra 
 Implementos protectores contra electricidad 
 Prácticas de trabajo seguras 

 
CIERRE: 
Los peligros eléctricos son serios. Es importante dar a los empleados y trabajadores una educación 
básica, relativa a los peligros de la electricidad. ¡Los peligros que no están a la vista también deben 
ser tratados con respeto! Nunca se descuide cuando se trate de trabajar con electricidad. Trabajar 
tomando atajos o no ser cuidadoso puede ser muy peligroso. Diga a sus empleados y trabajadores  
que señalen los peligros y los informen a los funcionarios indicados de la institución - nunca deben 
intentar corregir el problema ellos mismos, a menos que estén debidamente entrenados. 
 
 
 

“INSPIRA SEGURIDAD” 

 


