Prevencion

PREVENIR ANTES QUE LAMENTAR

Las complicaciones de las quemaduras
profundas o generalizadas pueden ser las
siguientes:

« Una infeccion bacteriana, que puede
ocasionar una infeccién en el torrente
sanguineo (sepsis)

e Nunca dejes de controlar los elementos que
estas cocinando.

e Coloca las manijas de las ollas hacia la parte de
o La pérdida de liquidos, que incluye un

volumen sanguineo bajo (hipovolemia)

atras de la cocina.
e Nunca alces o cargues a un nifio mientras estés

« Unatemperatura corporal cocinando.

peligrosamente baja (hipotermia) e Mantén todos los liquidos calientes fuera del

alcance de los nifios y las mascotas.
« Problemas respiratorios por la entrada

de aire caliente o humo

e Mantén los electrodomésticos lejos del agua.
e Controla la temperatura de los alimentos antes

. . p . de servirselos a un nifio. No calientes el biberén
e Cicatrices o areas estriadas

producidas por un crecimiento
excesivo de tejido cicatrizal
(queloides)

de un nifio en el microondas.

“"COMITE DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO"

Tratamiento

e Problemas 6seos y articulares, como
cuando el tejido cicatrizal provoca
acortamiento y tirantez de la piel, los
musculos o los tendones
(contracturas)
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= Utilizar cura hiumeda para favorecer
reepitalizacion

* En quemaduras de primer grado: locién
hidratante, aloe, gasas no adherentes
(Adaptic), miel u otros apdsitos

= Si hay que derivar al paciente, no ainadir
cremas ni pomadas

* No hay evidencias de superioridad de unos
tratamientos sobre otros

lacional de la Amazonia Peruana
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. QUEMADURAS

No rompa las ampollas.

Las quemaduras pueden ser

problemas médicos menores o
constituir emergencias
potencialmente fatales.

Los sintomas de la quemadura varian de
acuerdo al grado de las lesiones de la piel.
Los signos y sintomas de una quemadura
grave pueden tardar uno o dos dias en
desarrollarse.

El tratamiento de las
quemaduras depende del lugar
y de la gravedad de la lesién.

e« Quemadura de primer grado. Esta
guemadura leve afecta solo la capa
externa de la piel (epidermis). Puede
causar enrojecimiento y dolor.

e Quemadura de segundo grado. Este
tipo de quemadura afecta tanto la
epidermis como la segunda capa de
piel (dermis). Puede causar hinchazén
y hacer que la piel se vea roja, blanca

0 manchada. Es posible que se formen

ampollas y el dolor puede ser intenso.
Las quemaduras de segundo grado
profundas pueden dejar cicatrices.

e« Quemadura de tercer grado. Esta
guemadura alcanza la capa de grasa

gue se encuentra debajo de la piel. Las

zonas quemadas pueden quedar de
color negro, marrén o blanco. Es
posible que la piel tenga una
apariencia coriacea. Las quemaduras
de tercer grado pueden destruir los
nervios, lo que ocasiona
entumecimiento.
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A CAUSAS

Las causas de una quemadura son
las siguientes:

1. Fuego

2. Liquido caliente o vapor
3. Metal, vidrio u otros objetos
calientes

Corrientes eléctricas

»

5. Radiacién, como la proveniente de
radiografias

6. Luz solar y otras fuentes de
radiacion ultravioleta, como una
cama solar

7. Sustancias quimicas fuertes como
acidos, lejia, solvente de pintura o
gasolina

8. Maltrato

Quemadura de
espesor completo
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