Es la capacidad de identificar los : ‘

peligros y evaluar los riesgos. Para A
esto necesitamos tener muy en
claro que un peligro es una fuente
gue por su naturaleza puede lesio-
nar a una personay un riesgo es la
interacciéon de una persona con di-
cha fuente donde se pueda lesionar.

Es importante mantener una pos-
tura de alerta en todo momento al realizar actividades que involucren peli-
gros.

Atencidn a los detalles:

e No pongas en juego tu vida

e Evita querer saltar los procedimientos

e Piensa dos veces antes de actuar. Basta un segundo para caer en un
accidente inmediatamente

e (Cuidatey cuida a tu equipo

e Laseguridad es responsabilidad de todos.

Recuerda los pasos para la percepcidn de riesgos:

Piensa en la tarea

Identifica los peligros

Evalua los riesgos
Implementa controles

Haz tu trabajo con seguridad.
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COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO DE LA UNAP

Las personas se forman su particular per-
cepcidén subjetiva de un riesgo en base al
conocimiento de dichos riesgos (como
gue una maquina en movimiento repre-
senta un riesgo de sufrir una ampu-
tacion) y de los siguientes factores:

1.) Control. Hay riesgos voluntarios y riesgos involuntarios. Conducir un
auto hasta el aeropuerto es una actividad en la que podria sentirnos mas en
control que viajar en avion por la sencilla razén que en este ultimo caso, hay
un riesgo involuntario: es una situacion en la que tengo poco control sobre
ella. El que conduce la aeronave es otro, nosotros no puedo hacer nada. En
los riesgos voluntarios creemos que tenemos control sobre la situacion. A
mayor control, menos riesgo percibido; y viceversa, a menor control, mayor
es el riesgo percibido.

2) Magnitud del dafio. Como regla, la gente percibe un mayor riesgo si la
magnitud del dafio es tremenda; y percibe menos riesgo, si la magnitud es
modesta, aunque pueda ser mucho mas frecuente. Una persona podria per-
cibir mucho mas riesgoso trabajar en alturas que como carpintero, aunque
es mas mucho mas probable la lesidn en manos (simplemente por el nu-
mero de martillazos y manipulacién de la madera cada dia).

3) Familiaridad con la tarea. Los riesgos menos familiares son percibidos
como mas peligrosos. ¢ Podria aplicar esto con algunos de los trabajadores
de nuevo ingreso en comparacién con los que llevan varias semanas traba-
jando en su puesto? Entre mas tiempo una persona pase en una misma si-
tuacion riesgosa ira disminuyendo la percepcion subjetiva del riesgo... jAun-
que el riesgo sigue siendo el mismo! Sdlo que ha incrementado la con-
fianza




éPor qué es importante la percepcién del riesgo?

La relacion entre un riesgo objetivo y un accidente esta mediada por la per-
cepcidén subjetiva de dicho riesgo, ya que se ha demostrado que de acuerdo
con la percepcidn subjetiva habra un comportamiento seguro o temerario.

La percepcién del riesgo es la capacidad de un individuo para discernir un
cierto grado de riesgo, y la tolerancia al riesgo se refiere a la capacidad de una
persona para aceptar una cierta cantidad de riesgo. Estos dos conceptos, es-
tdn muy vinculados; ya que la incapacidad para percibir con precision el riesgo
puede conducir a mayores niveles de tolerancia al riesgo, y puede fomentar
un comportamiento de alto riesgo. No obstante, el flujo de causalidad podria
también ir en la direccidn opuesta, con la participacion habitual de la persona
en comportamientos de alto riesgo, le conducen a un mayor nivel de toleran-
ciaalriesgoy una menor capacidad de percepcion de riesgo. De hecho existen
investigaciones para apoyar estos dos modelos.

Alta Tolerancia Alto .
al Riesgo Comportamiento

de Riesgo

Baja Percepcion

del Riesgo
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dQué es la percepcién de riesgos?

Es un proceso cognitivo en el que se realizan estimaciones o valoraciones de
situaciones o actividades de riesgo. La Percepcidn del riesgo es un proceso
psicologico que nos dice de manera rapidisima si un evento conlleva ries-
gos, cual es la probabilidad de que ocurra y la gravedad de sus consecuen-
cias.

La gente percibe en forma diferente los riesgos. Si eres Profesional en Se-
guridad y Salud en el Trabajo, tu percepcidn del riesgo diferente que mu-
chos de los trabajadores a los cuales tratas de entrenar.
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