s.UNAP ,
e COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST — Resolucion Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 36:
“INTRODUCCION A LA HIGIENE INDUSTRIAL”

INTRODUCCION:

Segln la American Industrial Hygienist Assocciation
(A.I.H.A), la higiene industrial es la “Ciencia y arte dedicados
al reconocimiento, evaluacion y control de aquellos factores
ambientales o tensiones emanados o provocados por el
lugar de trabajo y se pueden ocasionar enfermedades,
destruir la salud y el bienestar o crear algin malestar
significativo entre los trabajadores o los ciudadanos de una
comunidad.

INFORMACION:

Suele definirse también como una técnica no médica de prevencion, que actua frente a los
contaminantes ambientales derivados del trabajo, al objeto de prevenir las enfermedades
profesionales de los individuos expuestos a ellos.

Para conseguir su objetivo la higiene basa sus actuaciones en:

Reconocimiento de los medioambientales que influyen sobre la salud de los trabajadores, basados
en el conocimiento profundo sobre productos (contaminantes), métodos de trabajo procesos e
instalaciones (andlisis de condiciones de trabajo) y los efectos que producen sobre el hambre y su
bienestar.

Evaluacién de los riesgos a corto y largo plazo, por medio de la objetivacién de las condiciones
ambientales y su comparacion con los valores limites, necesitando para ello aplicar técnicas de
muestreo y/o mediciéon directa y en su caso el analisis de muestras en el laboratorio, para que la
mayoria de los trabajos expuestos no contraigan una enfermedad profesional.

Control de los riesgos en base a los datos obtenidos en etapas anteriores, asi como de las
condiciones no higiénicas utilizando los métodos adecuados para eliminar las causas de riesgo y
reducir las concentraciones de los contaminantes a limites soportables para el hombre. Las medidas
correctoras vendran dadas, segln los casos, mediante la actuacién en el foco, trayecto o trabajador
expuesto.

CIERRE:

La higiene industrial nos permite mejorar las condiciones laborales de trabajo, capacitarlos y
adiestrarlos para evitar los accidentes y enfermedades ocupacionales.

“SEGURIDAD ANTE TODO”



