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SALUD OCUPACIONAL 

PEVAS 551 

• Evita el contacto estrecho con personas 
que tengan un sarpullido parecido al que 
sale con la viruela del mono. 

• Evita usar o tocar ropa, sábanas, mantas 
u otros materiales que hayan estado en 
contacto con un animal o una persona 
infectados. 

• Aísla a las personas que tengan la viruela 
del mono para separarlas de las personas 
sanas. 

• Lávate bien las manos con agua y jabón 
después de tener cualquier tipo de 
contacto con una persona o un animal 
infectados. Si no dispones de agua ni de 
jabón, utiliza un desinfectante de manos a 
base de alcohol. 

• Evita los animales que puedan tener el 
virus. 

 

El tratamiento para la mayoría de las 
personas con esta enfermedad tiene el 
objetivo de aliviar los síntomas. Los cuidados 
médicos pueden incluir tratar el daño de la 
piel producido por el sarpullido de la viruela 
del mono, beber mucho líquido para ayudar a 
mantener las heces blandas y controlar el 
dolor. 

Si tienes viruela del mono, aíslate en casa en 
una habitación separada de tu familia y los 
animales domésticos hasta que se curen el 
sarpullido y las costras. 

No hay ningún tratamiento específico 
aprobado para la viruela del mono. Los 
profesionales de la salud pueden tratar esta 
enfermedad con algunos medicamentos 
antivirales que se usan para tratar la viruela, 
como el tecovirimat (TPOXX) o el 
brincidofovir (Tembexa). 

 



 

 

El periodo de incubación de la MPOX 

abarca entre seis y 16 días 

La viruela símica, 
denominada también MPOX, 
es una enfermedad causada 
por un virus que se propaga 
principalmente a través del 
contacto estrecho entre 
personas.  

 

FORMA CLINICA 

 

- Cefalea (Dolor de cabeza) 

- Inicio brusco de fiebre (>38,5ªC) 

- Mialgia (Dolor muscular) 

- Dolor de espalda 

- Astenia (Cansancio físico) 

- Linfadenopatía (Inflamación de ganglios) 

Cuando la persona cumple con la definición de caso sospechoso 

y uno o más de los siguientes criterios: 

- Tiene un vínculo epidemiológico (exposición estrecha sin 

protección respiratoria; contacto físico directo, incluido el 

contacto sexual; o contacto con materiales contaminados, como 

ropa o ropa de cama) con un caso probable o confirmado de 

viruela símica en los 21 días anteriores al inicio de los síntomas. 

- Antecedente de viaje a un país endémico de viruela símica en 

los 21 días previos al inicio de los síntomas. 

Cuando la persona cumple con la definición de caso sospechoso 

o probable y está confirmado por laboratorio para el virus de la 

viruela símica mediante pruebas moleculares (PCR en tiempo 

real), u otras como secuenciación (si están disponibles). 

 

NOTIFICACIÓN: Toda sospecha debe notificarse al Sistema 

Nacional de Vigilancia de la Salud de forma inmediata. 


