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CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 34:  
“SEGURIDAD EN EL USO DE ESCALERAS ” 

 
INTRODUCCION:  
Las escaleras son una herramienta común en muchas actividades laborales, pero si no se utilizan 
correctamente, pueden causar accidentes y lesiones graves. En esta charla de 5 
minutos, exploraremos la importancia de utilizar las escaleras de manera segura y algunos consejos 
prácticos para lograrlo. 
 
INFORMACION: 
 
Primero que todo, es importante entender por qué es crucial utilizar las escaleras de manera 
segura. Las caídas desde escaleras son una de las principales causas de lesiones en el lugar de 
trabajo y pueden provocar fracturas, esguinces, contusiones e incluso lesiones graves en la cabeza 
o la columna vertebral. Por lo tanto, es fundamental seguir las medidas de seguridad adecuadas al 
utilizar las escaleras en el trabajo. 
 
Una de las principales causas de accidentes con escaleras es la falta de estabilidad. Es importante 
asegurarse de que la escalera esté en buenas condiciones de funcionamiento y que esté 
correctamente colocada antes de subir. Esto incluye verificar que los peldaños estén firmemente 
asegurados, que los pies de la escalera estén apoyados en una superficie estable y que la escalera 
esté colocada a la altura y el ángulo adecuados. 

Además, es fundamental utilizar las escaleras de manera correcta. Esto incluye subir y bajar las 
escaleras con cuidado, manteniendo siempre al menos una mano libre para sujetarse a la barandilla. 
Nunca debe subirse más de un trabajador a la vez en una escalera, ni deben transportarse objetos 
pesados o voluminosos mientras se está en la escalera. 

Otro aspecto importante es mantener un entorno de trabajo limpio y ordenado alrededor de las 
escaleras. Esto incluye mantener las áreas de paso despejadas y libres de obstáculos, y evitar colocar 
objetos en los peldaños de la escalera que puedan causar resbalones o tropiezos. 

Además, es crucial utilizar equipo de protección personal adecuado al utilizar las escaleras. Esto 
incluye usar calzado resistente con suela antideslizante para evitar resbalones, y utilizar casco de 
seguridad si se está trabajando en áreas donde hay riesgo de caída de objetos desde altura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://charlasde5minutos.com/prevencion-de-accidentes/seguridad-laboral-en-dias-festivos-autocuidado/
https://charlasde5minutos.com/prevencion-de-accidentes/area-trabajo-desordenada-genera-accidentes/
https://charlasde5minutos.com/prevencion-de-accidentes/por-que-deben-usar-equipos-proteccion-personal/
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CIERRE: 
La seguridad en el uso de escaleras es fundamental para prevenir accidentes y lesiones en el lugar 
de trabajo. Al asegurarse de que las escaleras estén en buenas condiciones de funcionamiento, 
utilizarlas de manera correcta, mantener un entorno de trabajo limpio y ordenado, y utilizar equipo 
de protección personal adecuado, podemos garantizar un entorno de trabajo seguro y 
saludable para todos.  
 
 

«PORQUE CUIDAR ES PREVENIR, Y PREVENIR ES VIVIR.»  

https://charlasde5minutos.com/prevencion-de-accidentes/interpretando-las-senales-claves-para-un-entorno-seguro/
https://charlasde5minutos.com/prevencion-de-accidentes/interpretando-las-senales-claves-para-un-entorno-seguro/

