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Un conjunto de síntomas que se 

producen ante el exceso de calor en el 

cuerpo como consecuencia de una 

exposición prolongada a altas 

temperaturas.  

Es el efecto más grave del calor, ya que 

falla la capacidad de regular la 

temperatura del cuerpo y puede elevarse 

hasta los 40°C .  

Hay grupos de personas que 
particularmente tiene mayor riesgo de 
sufrir un golpe de calor y éstos son: 

• Bebés y niños pequeños.  

• Adultos mayores de 65 años.  

• Personas con enfermedades 
crónicas, enfermedad cardiaca, 
renal o hipertensión arterial.   

• Pacientes con discapacidad, 
postrados, desnutridos. 

 

 

  

¿Quiénes presentan un mayor 

riesgo de sufrir un golpe de calor?  

 

Los síntomas más comunes son:  

• Cefalea  

• Mareos   

• Nauseas  

• Vómitos  

• Sudoración  

• Debilidad generalizada  

• Taquicardia 

• Hipertermia. 

 

 

 

Síntomas menos frecuentes (por 
exposición prolongada)  

• Sincope  

• Hipotensión arterial  

• Desorientación, confusión  

• Dificultad para respirar   

• Falta de sudoración  

• Insuficiencia o falla renal   

• Edema pulmonar  

• Arritmias cardíacas  

 

 

Debe diferenciarse del agotamiento por 

calor ya que, si bien son estadios del 

mismo proceso, el golpe de calor 

conlleva una mayor intensidad de los 

síntomas.  

 


