
                            COMITÉ DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO    

                   (CSST – Resolución Rectoral N° 0077-2022-UNAP) 

 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra Independencia y de la 
conmemoración de las heroicas batallas de Junín y Ayacucho” 

 
 

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 38:  
“COMO EVITAR LOS INCENDIOS FORESTALES ” 

 
INTRODUCCION:  
En el Perú y en los últimos años, la presencia de los 
incendios forestales se ha incrementado. Estos 
eventos generan pérdidas graves y cuantiosas y sus 
consecuencias son muy negativas para los recursos 
forestales y de fauna silvestre e incluso para los 
cultivos agrícolas. Destruyen la vegetación, matan la 
fauna silvestre, eliminan la vida en el suelo, 
contaminan las aguas y finalmente contaminan el aire 
atmosférico; y lo más importante, ponen en riesgo la 
salud y la vida humana. 
 
INFORMACION: 
Recomendaciones para evitar los incendios forestales que afectan la vida y los ecosistemas: 
 
Población local 
● Evitar las quemas en temporada de seca. 
● Implementar de forma responsable las prácticas agrícolas (líneas de cortafuegos y un mejor 
manejo de residuos agrícolas en la limpieza del terreno de maleza o hierba mala). 
● Tener la máxima precaución en las prácticas ancestrales: rituales y pago a la tierra.  
● No realices la quema de basura. 
 
Gobiernos locales/autoridades  
● Identificar las zonas con mayor predisposición para la ocurrencia de incendios, usando la 
información facilitada por el Ministerio del Ambiente y las entidades competentes.  
● Realizar acciones para sensibilizar a la población para evitar las quemas, especialmente a 
aquellos que se dedican a la actividad agrícola y forestal, fomentando prácticas responsables. 
● Asegurar que las brigadas y equipos de respuesta cuenten con el equipamiento y recursos 
necesarios para enfrentar incendios forestales. 
● Desarrollar y actualizar regularmente planes de contingencia frente a incendios forestales. 
● Implementar programas locales de construcción de fajas cortafuegos.  
 
Turistas/ciudadanos 
● Evitar las fogatas, no arrojar colillas de cigarro en el campo que puedan ocasionar un incendio 
forestal cuando te encuentres en actividades de recreación, en el campo o realices turismo. 
● Evita arrojar basura, envases de vidrio, materiales inflamables y objetos encendidos en 
carreteras y caminos. 
● Si eres testigo de un incendio forestal, avisa a la municipalidad distrital o a los bomberos 
marcando el 116 o a la Policía Nacional del Perú, al 105. 
  

 
«PORQUE CUIDAR ES PREVENIR, Y PREVENIR ES VIVIR.»  


