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L AVARNOS LAS MANOS?

K_\ \\ Antes J:’i“}‘ Luego de manipular
' S 4 herramientas o
K / residuos

Después de limpiar
areas de trabajo

"r/_\l Después
\_—%' dﬂ ir al bﬂ ﬂﬂ

'ml Después de toser
i/ o estornudar

PASOS CORRECTOS DEL

Al llegar al trabajo
y antes de salir

LAVADO DE MANOS
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@ Si no hay agua disponible, usar alcohol gel.
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MANOS LIMPIAS,KL
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EL LAVADO DE MANOS ES TU MEJOR DEFENSA
CONTRA VIRUS Y ENFERMEDADES

PREVIEN.
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IMPORTANCIA DEL

LAVADO DE MANOS

TU MEJOR PROTECCION
CONTRA VIRUS Y ENFERMEDADES
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VIRUS COXSACKIE
Se transmite por contacto con
superficies contaminadas y
mala higiene.
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HANTAVIRUS

| Puede contagiarse al manipular
' ambientes contaminados con
excretas de roederes.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Y DIGESTIVAS
Como gripe, resfrios, diarreas
e infecciones estomacales.
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;POR QUE ES IMPORTANTE
LAVARSE LAS MANOS?

Porque estan en contacto constante con
muchas superficies y objetos que pueden
estar contaminados.
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Superficies Herramientas Dinero
contaminadas de trabajo
Equipos Secreciones

compartidos (tos, estornudoas) contaminado

Un mal lavado de manos puede facilitar
la transmision de virus y bacterias dentro

del trabajo y en casa.

EL LAVADO DE MANOS
TAMBIEN ES SEGURIDAD
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Menos Menos Mas seguridad
enfermedades contagios laboral
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