
                            COMITÉ DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO    

                   (CSST – Resolución Rectoral N° 0077-2022-UNAP) 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra Independencia, y de la conmoración de las heroicas batallas 
de Junín y Ayacucho”  

 

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 20: 
“La Importancia de Las Vacunas” 

 

INTRODUCCION 
Las vacunas le enseñan al cuerpo la 
manera de defenderse cuando alguna 
bacteria o virus lo invada. 
Por ello, la importancia de las 
vacunas se debe a que fueron 
desarrolladas para generar inmunidad 
contra algún tipo de enfermedad, 
permitiendo producir anticuerpos en el 
organismo. 
 
¿Qué son las vacunas y cuál es su importancia? 
Con el objetivo de que el receptor reciba inmunidad contra algún tipo de 
microorganismo en particular se emplea la vacuna, la cual permite estimular los 
mecanismos de defensa en el organismo y producir así anticuerpos contra una 
enfermedad en particular. 
De esta manera y, en caso de que en algún momento la persona sea atacada 
por este tipo de microorganismo, el cuerpo ya se encontrará preparado para 
combatirlo. 
 
¿Por qué son importantes las vacunas? 
Gracias al uso de las vacunas, muchas enfermedades que se consideraban 
como comunes y que generaban efectos serios o potencialmente mortales para 
las personas se han convertido, hoy en día, en enfermedades raras o poco 
frecuentes. 
Se estima que al año entre dos o tres millones de personas se han salvado 
gracias al uso de las vacunas. Y durante la etapa de crecimiento de los niños y 
niñas ayudarán a protegerlos contra enfermedades que podrían ocasionar daños 
graves o incluso la muerte; especialmente en personas que tengan un sistema 
inmunitario débil o en desarrollo. 
Dentro de las vacunas más comunes que puedes encontrar están: 

• Vacuna contra la parotiditis. 

• Vacuna contra rubéola. 

• Vacuna contra sarampión. 

• Vacuna difteria, tétanos y tosferina. 

• Vacuna hepatitis B. 

• Vacuna neumococo. 

• Vacuna rotavirus. 

• Vacuna tuberculosis. 

• Vacuna virus papiloma humano. 
 
 

 

“LA SALUD ES EL REGALO MÁS GRANDE, CUÍDALA Y PROTÉGETE” 


