COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST — Resolucion Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Afio de la Unidad, la paz y el desarrollo”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 18:
“Fiebre Amarilla”

INTRODUCCION:

Las vacunas son productos bioldgicos, es decir, contienen virus, bacterias o partes de éstas.
Se administran para prevenir enfermedades infecciosas en las personas susceptibles de
sufrirlas. La mayoria se administra mediante una inyeccion.

INFORMACION:

Es una enfermedad viral, trasmisible y preventiva. La fiebre amarilla, se transmite por la
picadura de zancudos que habitan en zonas lluviosas, tropicales, rurales de la selva. En
nuestro pais, son consideradas cuencas endémicas para trasmision las que se ubican en
zonas de selva alta de las regiones de Loreto, entre otros. Los sintomas de la fiebre amarilla
son: fiebre, cefaleas, ictericia, dolores musculares, nduseas, vémitos y cansancio.

Causas
Las causas son las siguientes:

v’ Lafiebre amarilla es causada por un virus que se transmite por la picadura de mosquitos.
Usted puede contraer esta enfermedad si lo pica un mosquito infectado con el virus.

v’ Esta enfermedad es comun en Sudamérica y en Africa subsahariana.

v' Cualquier persona puede contraer la fiebre amarilla, pero las personas mayores
presentan un riesgo mayor de infeccidn grave.

v" Si una persona es picada por un mosquito infectado, los sintomas generalmente se
manifiestan entre 3 y 6 dias mas tarde.

Consecuencias
Las consecuencias son las siguientes:

- La muerte.
- Secuelas del sistema nervioso.
- Convulsiones.

Prevencion
Tome en cuenta las siguientes recomendaciones:

La fiebre amarilla puede prevenirse con la vacuna, que es eficaz y segura. Una sola dosis es
suficiente para conferir inmunidad y proteccién de por vida.
Asimismo, protégete del zancudo, de la siguiente manera:

- Aplicate repelente en la piel expuesta.

- Usaropa de manga larga y pantalon.

- Mantén las ventanas y puertas con mallas.
- Duerme con mosquitero.
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CONCLUSION:

- La fiebre amarilla, como enfermedad infecciosa aguda, es una zoonosis dificil de
controlar, ya que es capaz de causar epidemias impredecibles en las poblaciones
humanas.
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“LA SALUD ES EL REGALO MAS GRANDE, CUIDALA Y PROTEGETE”



