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“SEGURIDAD Y SALUD EN 

 

Tratamiento 

Es la afectación de la lámina ungueal 
por hongos. Como la clínica es 
idéntica para todo tipo de hongos, no 
se utiliza el término tiña unguium, 
aunque el 90% de la enfermedad 
ungueal fúngica está causada por 
dermatofitos y el resto, por levaduras y 
mohos. 

Se utiliza en las lesiones de gran extensión de tiña 
corporis o aquellas en las que el tratamiento 
tópico ha fracasado, y en las lesiones de cuero 
cabelludo y uñas. Los fármacos que se pueden 
utilizar son: 
- Griseofulvina: es el fármaco de elección 
- Terbinafina 
- FLUCONAZOL 

La onicomicosis es infrecuente 
durante la infancia, pero no tan rara 
como parece, si bien la mayoría de las 
alteraciones ungueales que aparecen 
durante esta época de la vida se 
deben a distrofias ungueales6. 
Clínicamente aparece una uña 
despegada del lecho en su porción 
distal con descamación entre la lámina 
y el lecho e hiperqueratosis. 
 

ONICOMICOSIS 

VIA SISTEMICA 

VIA TOPICA 

Derivados imidazólicos: hay múltiples. el 
referente es clotrimazol.  
Otros: alilaminas, como la terbinafina y la 
naftifina. 
 
En el caso de las micosis, la prevención es muy 
importante, por lo que hay que cuidar las 
medidas higiénicas, evitar fomites, usar 
calzado adecuado, cuidar a las mascotas, etc. 
El uso tópico de corticoides debe proscribirse, 
ya que altera la morfología de las lesiones y las 
hace clínicamente irreconocibles 



 

   

Tiña capitis TIÑAS - HONGOS 

Las tiñas son infecciones superficiales 
de la piel y los anejos cutáneos 
causados por hongos filamentosos 
denominados dermatofitos. 

CLASIFICACION 

Es la infección fúngica del cuero 
cabelludo por dermatofitos de los 
géneros Microsporum y 
Trichophyton. 
Afecta a niños en edad escolar y 
puede ocasionar pequeñas 
epidemias. 

Es la infección fúngica de los pies y está relacionada con 
el empleo de calzado y la frecuentación de espacios 
públicos (piscinas, gimnasios, etc.). Es la infección más 
prevalente en adultos jóvenes a partir de la pubertad. 
Hay 3 formas clínicas:  
interdigital,  
vesiculosa y   
crónica hiperqueratósica. 

Tiña corporis 

Tiña pedis 

Es la parasitación por dermatofitos de los 3 
géneros de la piel glabra de todo el tegumento, 
aunque se hacen 3 excepciones, ya que presenta 
una morfología y una clínica particular:  
a) la tiña de la cara (tiña faciei);  
b) la tiña de las manos (tiña manum), y  
c) la tiña de la región inguinal (tiña cruris). 


