
                            COMITÉ DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO    

                   (CSST – Resolución Rectoral N° 0077-2022-UNAP) 

 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra Independencia y de la 
conmemoración de las heroicas batallas de Junín y Ayacucho” 

 
 

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 09:  
“LEVANTAMIENTO DE CARGA”  

 
INTRODUCCION:  
La manipulación manual no es tan simple como levantar objetos, sino que debe realizarse con un 
conocimiento adecuado de las técnicas de manipulación para evitar la tensión corporal.  
 
INFORMACION: 

  
 

 
  
 

 

⭐ «PORQUE CUIDAR ES PREVENIR, Y PREVENIR ES VIVIR.»  


