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“SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO” 
Tratamiento tosferina 

 

COMPLICACIONES 

 

Etiologia 

SALUD OCUPACIONAL 

La B. pertussis es una bacteria gram 

negativa que puede causar tos ferina en los 

humanos. En un principio la infección de 

por esta bacteria se evita gracias a la 

vacunación pero en caso de una persona 

de nuestro entorno se encuentre infectada 

por esta bacteria debemos tomar las 

medidas de protección e higiene 

adecuadas para evitar el contagio. 

El tratamiento de la tosferina incluye el uso de 

antibióticos para eliminar la bacteria causante de la 

enfermedad y disminuir la gravedad de los síntomas. 

Los pacientes también pueden recibir medicamentos 

para aliviar la tos y la congestión nasal.  

En casos graves, especialmente en bebés y niños 

pequeños, puede ser necesario el tratamiento 

hospitalario para controlar los síntomas y asegurar 

una correcta oxigenación.  
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Síntomas de la tosferina 
 

TOS FERINA 

1. Congestión nasal 

2. Estornudos 

3. Fiebre baja 

4. Moco nasal espeso y verde o amarillo 

5. Respiración acelerada o dificultosa 

6. Vómitos después de toser 

 

La tosferina es una enfermedad infecciosa 

aguda causada por la bacteria Bordetella 

pertussis.  

Se transmite principalmente a través 

de gotas de saliva en el aire cuando una 

persona infectada tose o estornuda y puede 

afectar a personas de todas las edades, 

pero es especialmente peligrosa para 

bebés y niños pequeños. 

En bebés, los síntomas pueden ser más 

graves y pueden incluir apneas, que son 

pausas en la respiración de una duración de 

hasta 20 segundos. También pueden 

presentar dificultad para respirar y problemas 

para alimentarse debido a la tos. 

Las personas que conviven y cuidan al 

bebé (la madre, el padre, los 

hermanos, los abuelos y los 

cuidadores) son las que 

principalmente pueden trasmitirle la 

tosferina a través de la tos y los 

estornudos. 

 los síntomas de la tosferina 

pueden variar según la edad y la 

salud de la persona afectada. En 

adultos, los síntomas pueden ser 

menos evidentes y parecer similares 

a los de un resfriado común. Sin 

embargo, esto no significa que la 

enfermedad sea menos peligrosa. 

Lo principal es la tos seca y persistente que 
puede durar hasta 10 semanas.  
Esta tos puede ser tan severa que puede llevar a 
la pérdida de la conciencia en bebés y niños 
pequeños, lo que puede resultar en 
complicaciones graves como convulsiones o 
daño cerebral. 
 

Además de la tos, otros síntomas comunes de 

la tosferina incluyen: alteraciones del humor, 

concentración, memoria, aprendizaje y tiempos 

de reacción. 
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