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“SEGURIDAD Y SALUD 

EN EL TRABAJO” 



 

  

La principal causa de una quemadura 

solar es la exposición excesiva a la 

radiación UV, que puede provenir del sol 
o de cámaras y lámparas solares. 

 

Una quemadura solar es 

el enrojecimiento de la piel 

generado por una exposición 

continua a los rayos ultravioletas 

(UV) del sol y que produce 
inflamación de la piel, dolor y 
sensación de calentura al tacto. 

Cabe resaltar que un instante en el 
exterior no genera quemaduras de sol 
en la cara o el cuerpo; deben pasar 
horas de exposición para llegar al 
grado de quemaduras de piel. 


