COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST — Resolucion Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 22:
“SEGURIDAD CON ELECTRICIDAD"”

INTRODUCCION:

El objetivo de esta charla es entender los principios para trabajar de
manera segura con la electricidad y respetar los peligros escondidos
asociados con esta tarea.

INFORMACION:

Para hacer:

* Siga las instrucciones del fabricante sobre el uso de equipos eléctricos.

* Inspeccione las herramientas eléctricas antes de cada uso.

» Asegurese que el cableado es apropiado para la labor a realizar.

* Inspeccione el aislamiento del cable antes de cada uso.

» Aseglrese de que todas las conexiones estan bien sujetadas.

» Conecte las tomas con los enchufes y asegurese de que los tomas estén en buenas condiciones.
» Siga todas las reglas y advertencias de seguridad eléctrica (incluyendo el bloqueo —sellado).
= Utilice el equipo de proteccidn personal como se indica.

* Mantenga el area de trabajo limpia y libre de fuentes potenciales de ignicion.

* Mantenga el equipo limpio y correctamente lubricado.

* Reporte de inmediato cualquier problema eléctrico.

Para no hacer:

= Sobrecargar motores, circuitos 6 enchufes.

= Utilizar cableado temporal (excepto el permitido.)

* Insertar elementos inapropiados en los enchufes eléctricos.

= Alterar una toma eléctrica.

» Colocar cables 6 equipos eléctricos cerca al calor 6 al agua.

» Tocar cualquier equipo eléctrico cuando estd mojado 6 dentro del agua.

* Colocar cables a lo largo del piso (si no hay alternativa, fije el cable con cinta).

* Dejar equipo eléctrico cargado de energia, descuidado después de la jornada de trabajo (a
menos que esté aprobado.)

* Doblar 6 enredar cables eléctricos.

= Utilizar equipo dafiado 6 deteriorado.

* Intentar realizar reparaciones no autorizadas.

* Bloguear el acceso al equipo eléctrico.

= Usar joyeria metalica cuando trabaje en 6 con equipo eléctrico.

= Utilizar escaleras metdlicas cerca de lineas eléctricas u otros peligros eléctricos.

Cierre:

Trate de imaginar como seria la vida sin la electricidad — luego piense lo que puede suceder si
usted no trata con respeto la electricidad y sus riesgos.

“SEGURIDAD ANTE TODO”



