2 * RECOMENDACIONES PARA UN
CARNAVAL SALUDABLE

Protege tu piel de la pintura y de los rayos UV: No

dejes tu rostro con pintura mas de 3 horas

- — Protege tus ojos de la pintura: Usa lentes de sol y
lw protege tus ojos de elementos festivos como pintura,

harina, talco, etc.,

Evita los excesos de comida y bebidas: podras prevenir

intoxicaciones.

Evita pasar mucho tiempo sin comer, ya que con

, el estomago vacio el alcohol se absorbe mas
rapido.

Hidratate: Consume abundante agua a lo largo del
dia, esto te ayudara a evitar la deshidratacion y a
contrarrestar los excesos de alcohol y de comida
que hayas ingerido.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRARAJO
SALUD OCUPACIONAL
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En gran parte del Peru,
se celebran los A A A @ h h
tradicionales _
carnavales, una
festividad que une a
propios y a visitantes.
Sin embargo, en medio
de la euforia festiva,
es importante adoptar
medidas preventivas

para evitar los peligros

en nuestra salud y ser
victima de esta

celebracion.

35QUE ES EL CARNAVAL

SALUDABLE? \/

Un carnaval saludable es una celebracion
que busca concientizar a la comunidad
sobre la importancia de una vida
saludable. Para ello, se realizan
actividades que promueven el bienestar

fisico, mental y espiritual durante la

celebracion.




