COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST - Resolucién Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmoracién de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 06:
“La Hipertension”

INTRODUCCION

La presion arterial alta es una enfermedad comin que afecta a
las arterias del cuerpo. También se conoce como hipertension.
Si tienes la presion arterial alta, la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes de las arterias es muy alta constantemente.
El corazon debe trabajar més para bombear sangre. La presion
arterial se mide en milimetros de mercurio (mm Hg). En
general, la hipertension se corresponde con una lectura de la
presion arterial de 130/80 milimetros de mercurio o superior.

El American College of Cardiology (Colegio Estadounidense de Cardiologia) y la
Asociacion Americana del Corazén dividen la presion arterial en cuatro categorias
generales. La presion arterial ideal se categoriza como normal.

e Presion arterial normal: La presion arterial es 120/80 milimetros de mercurio o
inferior.

e Presion arterial alta: ElI valor maximo se sitia de 120 a 129 milimetros de
mercurio y el valor minimo esta por debajo (no por encima) de 80 milimetros de
mercurio.

e Hipertension de etapa1l: El valor maximo va de 130 a 139 milimetros de
mercurio y el valor minimo esta entre 80 y 89 milimetros de mercurio.

e Hipertension de etapa 2: El valor maximo es de 140 milimetros de mercurio o
superior y el valor minimo es de 90 milimetros de mercurio o superior

La presion arterial superior a 180/120 milimetros de mercurio se considera crisis
hipertensiva o crisis, busca atencién médica de emergencia si alguien tiene estos valores
de presion arterial. La presion arterial alta no tratada aumenta el riesgo de ataque cardiaco,
accidente cerebrovascular y otros problemas de salud graves. Es importante controlar la
presion arterial al menos cada dos afios a partir de los 18, algunas personas necesitan
controles con mayor frecuencia.
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“LA SALUD ES EL REGALO MAS GRANDE, CUIDALA Y PROTEGETE”



