COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST - Resolucion Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 07:
“REGLAS PARA PREVENIR ACCIDENTES”

INTRODUCCION:
Cada vez es mas frecuente los accidentes de trabajo por lo que aqui detallaremos las 10 reglas mas
conocidas que se encuentran.

INFORMACION:
Es por ello que entre las reglas mds conocidas se encuentran:

1.
2.

10.

ORDEN Y LIMPIEZA
Mantén el drea de trabajo siempre ordenada y limpia.
Usa siempre los equipos de proteccién personal y consérvalos en
buenas condiciones.
Nunca operes los equipos 0 maquinas que no conozcas. Hay altas
probabilidades de sufrir un accidente. WSSt
Realiza las actividades de trabajo de acuerdo a los procedimientos establecidos por la
entidad, no intentes saltearte un paso o modificar el procedimiento
debido al apresuramiento.
No intervengas en la reparacién de una maquina si no tienes
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conocimientos para ello. Unicamente realiza trabajos de reparacién o e

mantenimiento de maquinas cuando se tenga la aprobacion del jefe. : % e
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Mantén la concentracidn en las actividades que realizas. Asimismo, no Favs—— S

distraigas a tus compafieros de trabajo.

En las actividades de reparacidn, ajuste y limpieza debes parar completamente los equipos,
posteriormente realiza las tareas. Utiliza tu tarjeta de bloqueo y =~ Y5
etiquetado. o |
Nunca manipules, juegues o introduzcas partes de tu cuerpo en maquinas

en movimiento.

Reporta todos los actos y condiciones inseguras que detectes cuando
realizas tus actividades, pueden ser indicadores de un futuro accidente.
Siempre inspecciona tus herramientas y equipos de trabajo. Verifica que se encuentren en
buenas condiciones para ser usadas.

CIERRE:
Respetando estas reglas aseguramos prevenir accidentes laborales.

“LOS ACCIDENTES DUELEN, LA SEGURIDAD NO”



https://www.ivancenteno.com/delimitacion-areas-trabajo/
https://www.ivancenteno.com/las-herramientas-de-mano/

