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para evitar la

contaminacion /y
acustica a | : ‘
- A
cComo afecta el ruido a la salud?
Provoca danos
AY .\ |auditivos ,"LJ_L\J i
J’/ irreversibles (\.b.) sueno.
J y pitidos en
_ los oidos.
7 a Causa estrés, Afecta al
(() irritabilidad y

2\
) J dolorde
\W ) cabeza.

- rendimiento
s “/3 de los ninos.

cQué puedes hacer tu para reducir la
contaminacion acustica?

mmﬂ Bﬂ Reducir el volumen de la
— 2 television u otros dispositivos.

| . X
\ LA B =17~ No realizar obras ni poner
/;( E\___ \j\D lavadoras por la noche.

A Evitar usar vehiculos de motor
y tocar el claxon.

y restaurantes.

' Si estas en un entorno ruidoso,
utilizar cascos o auriculares

? )( No hablar muy fuerte en bares
' : ; :
w  que aislen del ruido exterior




