|EL SINDROMEDEL TUNEL CARPIANOY ELLIGAMENTO
& TRANSVERSO DEL CARPO, QUE SONY COMO SE RELACIONAN
\\A /

POSIBLES CAUSAS

Movimientos frecuentes

Nervio mediano

Y epettivos de as manos, como escribir a mdguina, utilzar
un teclado o el ratdn delordenador

Ligamento
transversal
carpiano

Efectuar actividades
de carpinteri, jardinerfa, empaguetado, remar,jugar al goif
o voleibol tocarla guitarra 0 el violln

Padecer enfermedades

de los huesos o las articulaciones: rtis osteoartits y
artits reumatoide.

Tener desequilibrios
hormonales, metabalicos o irdideos,

| Adhesidn  compresidn deligamento |

Mantener cambios : transversal carpianoal nervio mediano. :

en el nivel de azicar en sangre (diabetes tpo ) | Locnpestn e
| produce sntomas comoelentume: |

Presentar lesiones | cimiento, hormigueo, ardor, dolory 1
| debildad en laregién queafecta(drea !

delo mufeca (torceduras esquinces, islocaciones, racturas, | ontonead) |
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