COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST - Resolucién Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Afio de la Unidad, la paz y el desarrollo”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 02:
“Neumonia”

INTRODUCCION

La neumonia es la principal causa de muerte por
enfermedad infecciosa a nivel global afectando a
alrededor de 2.5 millones de personas al afo. En el Peru
fueron reportados 14 mil casos de neumonia en menores
de 5 afios solo en establecimientos de salud MINSA
siendo 104 la mortalidad en estos anadiendo que “la
mortalidad por neumonia se presenta en mayor medida
durante los primeros afios de edad, en adultos mayores
a los 60 afos y en pacientes con enfermedades que
debilitan el organismo como enfermedades respiratorias
recurrentes, diabetes, enfermedades cardiacas crénicas y afecciones renales de
importancia médica”.

DEFINICION:

La neumonia es un tipo de infeccidn respiratoria aguda que afecta a los pulmones. Estos
estan formados por pequefios sacos, llamados alvéolos, que en las personas sanas se
llenan de aire al respirar. Los alvéolos de los enfermos de neumonia estan llenos de pus
y liquido, lo que hace dolorosa la respiracion y limita la absorcidn de oxigeno.

Signos de alarma a considerar para la pronta identificacién de neumonia son:

e Tos

e Disnea

e Dificultad respiratoria
e Fiebre deinicio agudo
e Escalofrios

Recomendacidon a la poblacién que la mejor medida contra la neumonia es la
prevencion, mediante la:

e Vacunacién contra el neumococo y el virus de influenza, principalmente en los
grupos etarios de mayor vulnerabilidad.

e Seguir los controles médicos rutinarios si es que se tienen antecedentes de
afecciones pulmonares.

“LA SALUD ES EL REGALO MAS GRANDE, CUIDALA Y PROTEGETE”



