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MEDIDAS DE PREVENCIÓN MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

SALUD OCUPACIONAL 

SARAMPIÓN !SARAMPIÓN !
Cuidado con el Cuidado con el 

Verifica tu
vacunación.
Reporta síntomas
tempranos.
Mantén hábitos de
higiene.
Usa mascarilla si
estás resfriado.
 Evita el contacto
con personas
vulnerables si estás
enfermo.

 Recuerda: La prevención es parte de tu
responsabilidad como trabajador.
Cuidarte es cuidar a tu equipo de
trabajo y a tu familia.



Fiebre alta

Tos,  congestión y conjuntivitis

Erupción cutánea

Malestar general

Consecuencias ocupacionales:

Aumento del ausentismo

Costos por atención médica

Interrupción de actividades críticas

Malestar general

SALUD  OCUPACIONAL - UNAP SALUD  OCUPACIONAL - UNAP

¿QUÉ ES EL SARAMPIÓN?¿QUÉ ES EL SARAMPIÓN? ¿POR QUÉ IMPORTA EN

EL TRABAJO?

¿POR QUÉ IMPORTA EN

EL TRABAJO?

SÍNTOMASSÍNTOMAS

Es una enfermedad
viral altamente
contagiosa que puede
transmitirse
rápidamente en
ambientes laborales
cerrados, como
oficinas, almacenes o
plantas industriales.

Riesgo laboral real:

Un trabajador infectado puede
contagiar fácilmente a todo su
entorno.
Brotes en oficinas, fábricas y lugares
cerrados afectan la productividad.


