SALUD OCUPACIONAL

RECOMENDACIONES DE ;COMO CUIDAR
NUESTRA SALUD MENTAL?

cGomo cuidar 1a
Salud Mental?

Mantener relaciones Mantener organizadas
personales saludables. -tus rutinas y actividades.

Evitar el aislamiento.

Distinguir y hablar sob
nuestras emociones.
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Regular horarios de sueno - "~ Tener tiempo de relajacion

y alimentacion. o un hobby
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Hacer ejercicio.
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