INTRODUCCION

Los gérmenes viven en todas partes. Puedes encontrar gérmenes
(microbios) en el aire, los alimentos, las plantas, los animales, el
suelo y el agua, y en casi todas las demas superficies, incluido tu
cuerpo.

La mayoria de los gérmenes no te hara dafio. Tu sistema
inmunitario te protege contra los agentes infecciosos. Sin
embargo, algunos gérmenes son enemigos dificiles porque mutan
continuamente para vencer las defensas de tu sistema

inmunitario.

Salmonella spp. | Shigel!a spp.

DIFERENCIA ENTRE INFECCION Y ENFERMEDAD

«»+ La infeccidn, con frecuencia el % La enfermedad ocurre

primer paso, se produce cuando se dafian las células
organismo (como
resultado de la infeccién) y
aparecen signos y sintomas

de una afeccion.

cuando las bacterias, virus u del
otros microbios que causan
enfermedad ingresan en el
organismo y comienzan a
multiplicarse.

Lavate las manos con aguay jabon durante al menos 20 segundos.
Lavate las manos antes de preparar o comer alimentos, después
de toser o estornudar, después de cambiar un pafial y después de
ir al bafo.



También puedes prevenir las infecciones mediante:

» Evita el contacto estrecho con personas que estén
enfermas.

» Cubrete la boca al toser o estornudar.

» Evita tocarte la cara.

» Quédate en casa si estas enfermo.

» Limpia y desinfecta las superficies que se tocan con
frecuencia.

» Evita los alimentos y el agua contaminados.
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) . ESTAEN TUS MANOS / «
COSAS QUE TU PUEDES HACER PARA EVITAR
LAS INFECCIONES BACTERIANAS

HAS TOCADO LAVATE
CARNE, PESCADO
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Si no te lavas |as manos, puedes \§

contaminar |z fruta o la verdura
con bacterias procedentes de la
carne, el pescado o los huevos
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LAVA BIEN LAS VERDURAS
QUE SE CONSUMEN CRUDAS.

Puedes hacerlo solo con agua
0 sumergiéndolas en agua con
unas gotas de lejia
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“LA SALUD ES EL REGALO MAS GRANDE, CUIDALA Y PROTEGETE”

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

SALUD OCUPACIONAL

“MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES

PREVENCION DE LOS RIESGOS OCUPACIONALES Y LA
PROMOCION DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

"Trabajamos mejor cuidandonos”
iPROTEGETE!
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