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CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 13:
“La Leptospirosis”

INTRODUCCION:
La leptospirosis es una enfermedad zoondtica de potencial epidémico, principalmente
después de lluvias fuertes, causada por una bacteria llamada leptospira.

INFORMACION:

Enfermedad bacteriana que se transmite por la orina de animales infectados.

Los humanos pueden contraer leptospirosis por el contacto directo con la orina de los
animales infectados o mediante el agua, el suelo o los alimentos contaminados con esa orina.
Es mas comun en los climas cdlidos. El periodo de incubacion varia entre 2 y 20 dias
(generalmente, de 7 a 13).

Causas

Las causas son las siguientes:

Exposicidon ocupacional: agricultores, trabajadores del campo, granjeros, trabajadores de los
mataderos, cazadores (tramperos), veterinarios, personas que trabajan en el alcantarillado,
personas que trabajan en arrozales.

Actividades recreativas: nadar en aguas dulces, hacer natacidn, ir de paseo.

Exposicidon en el hogar: tener perros como mascotas, ganado doméstico, sistemas de
recoleccidn de agua de lluvia y roedores infectados.

Consecuencias

Las consecuencias que se pueden dar son las siguientes:
v Tos seca

Fiebre

Dolor de cabeza

Dolor muscular

Ndauseas, vomitos y diarrea
v Escalofrios

Las complicaciones pueden incluir:

AIANIE NN

v' Meningitis
v' Sangrado severo

Prevencion

v Evitar el contacto con orina o liquidos corporales de los animales, especialmente si tiene
cortes o raspaduras en la piel.

v" No nadar ni caminar por agua que pueda contener orina de animales y tampoco tragarla.

v Usar ropa y zapatos protectores cerca de tierra o agua que pueda estar contaminada con
orina de animales.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000680.htm
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CONCLUSION:

“CUIDA Y PROTEGE A LOS TUYOS, La Leptospirosis Mata”




