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         CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 16:  
                                                  “DIABETES” 

  
INTRODUCCION:  
Es una enfermedad prolongada (crónica) en la cual el cuerpo no 
puede regular la cantidad de azúcar en la sangre. 
La insulina es una hormona producida por el páncreas para 
controlar el azúcar en la sangre. La diabetes puede ser causada por 
muy poca producción de insulina, resistencia a la insulina o ambas. 
INFORMACION:  
Para comprender la diabetes, es importante entender primero el proceso normal por medio 
del cual el alimento se transforma y es empleado por el cuerpo para obtener energía. Suceden 
varias cosas cuando se digiere y absorbe el alimento: 
Un azúcar llamado glucosa entra en el torrente sanguíneo. La glucosa es una fuente de energía 
para el cuerpo. 
Un órgano llamado páncreas produce la insulina. El papel de la insulina es transportar la 
glucosa del torrente sanguíneo hasta el músculo, la grasa y otras células, donde puede 
almacenarse o utilizarse como fuente de energía. 
Las personas con diabetes presentan niveles altos de azúcar en sangre debido a que su 
cuerpo no puede movilizar el azúcar desde la sangre hasta el músculo y a las células de grasa 
para quemarla o almacenarla como energía, y/o el hígado produce demasiada glucosa y la 
secreta en la sangre. Esto se debe a que: 
 El páncreas no produce suficiente insulina 
 Las células no responden de manera normal a la insulina 
 Ambas razones anteriores 

Hay dos tipos principales de diabetes. Las causas y los factores de riesgo son diferentes para cada tipo: 
• La diabetes tipo 1 es menos común. Se puede presentar a cualquier edad, pero se diagnostica con 

mayor frecuencia en niños, adolescentes o adultos jóvenes.  
• La diabetes tipo 2 es más común. Casi siempre se presenta en la edad adulta. pero debido a las tasas 

altas de obesidad, ahora se está diagnosticando con esta enfermedad a niños y adolescentes. Algunas 
personas con diabetes tipo 2 no saben que padecen esta enfermedad. No todas las personas con 
diabetes tipo 2 tienen sobrepeso o son obesas. 

• La diabetes gestacional es el nivel alto de azúcar en la sangre que se presenta en cualquier momento 
durante el embarazo en una mujer que no tiene diabetes ya. 
Si uno de sus padres, hermanos o hermanas tiene diabetes, usted puede tener mayor probabilidad de 
padecer esta enfermedad. 
Síntomas 
Un nivel alto de azúcar en la sangre puede causar diversos síntomas, por ejemplo: 
 Visión borrosa 
 Sed excesiva 
 Fatiga 
 Orina frecuente 
 Hambre 
 Pérdida de peso 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000305.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000313.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000896.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm
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Debido a que la diabetes tipo 2 se desarrolla lentamente, algunas personas con el nivel alto 
de azúcar en la sangre no presentan síntomas. 
Los síntomas de la diabetes tipo 1 se desarrollan en un período de tiempo corto. Las personas 
pueden estar muy enfermas para el momento del diagnóstico. 
Después de muchos años, la diabetes puede llevar a otros problemas serios. Estos problemas 
se conocen como complicaciones de la diabetes e incluyen: 
 Problemas oculares, como dificultad para ver (especialmente por la noche), sensibilidad a la 

luz y ceguera. 
 Úlceras e infecciones en la pierna o el pie, que de no recibir tratamiento, pueden llevar a la 

amputación de la pierna o el pie. 
 Daño a los nervios en el cuerpo causando dolor, hormigueo, pérdida de la sensibilidad, 

problemas para digerir el alimento y disfunción eréctil. 
 Problemas renales, los cuales pueden llevar a insuficiencia renal. 
 Debilitamiento del sistema inmunitario, lo cual puede llevar a infecciones más frecuentes. 
 Aumento de la probabilidad de sufrir un ataque cardíaco o un accidente cerebrovascular. 

CONCLUSIÓN: 
Mantener un peso corporal ideal y un estilo de vida activo puede prevenir o retardar el comienzo de 
la diabetes tipo 2. Si usted tiene sobrepeso, tan solo perder 5% de su peso corporal puede disminuir 
su riesgo. También pueden usarse algunos medicamentos para retrasar o prevenir el inicio de la 
diabetes tipo 2. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

“LA SALUD ES EL REGALO MÁS GRANDE, CUÍDALA Y PROTÉGETE” 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001212.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000693.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000494.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000471.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000195.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000726.htm
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