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“Mejorando lo. selud. menstruel,

¢TIENES DUDAS? sy
i PREG‘U NTANOS ! équrE'HEs ESTEH;HP:S DE IMVAHA?

%

IMVAHA es dirigido por investigadoras de Perd, Camerin,
Bélgica y Suiza.
En Perd, la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana y
C 0 NT A CTO . la Universidad Peruana Cayetano Heredia lideran IMVAHA.
B imvaha@unapiguitos.edu.pe I I E N S I R U A L
: $ i CAYETANO HEREDIA | MEDICINA TROPICAL
0 También puedes visitarnos: i' ALEXANDER VON HUMBOLDT
~ Laboratoric de Biologia
Molecular e Inmunologia R
(LIPNAA-CIRNA-UNAP) # ? &

(_9 +51904133591

@ www.imvaha.org/peru

Pasaje Los Paujiles s/n,
Muevo San Lorenzo, San Juan S i
Bautista, Maynas, Loreto.

University , :
l} ¢ QUIENES SOMOS Y POR QUE
of Antwerp PARTICIPAR ?
Puedes seguirnos en nuestras redes: . g 'F’P{‘ 0
[ 224
ﬁ fimvahaunapiquitos SW' SS TPH e {1{1{1{1{"
@ @imvaha_unap.igquitos s n i s L g \



¢QUE ES IMVAHA?

Es un proyecto internacional que investiga la

salud menstrual y cémo los productos

menstruales afectan la salud y la microbiota

vaginal.

¢QUE ES SALUD MENSTRUAL?

* Es poder manejar la menstruacion de
forma digna, segura y sin vergiienza.

* Incluye la salud fisica, emocional y social.

* Afecta como nos sentimos, movemos y
nos relacionamos.

¢QUE ES LAMICROBIOTA
VAGINAL?

* Son microorganismos que vivenen la
vagina.

* Previene infecciones, apoya el
embarazo y el equilibrioc hormonal.

* Algunos productos menstruales pueden afectar su

equilibrio...

. [YRUN NO SABEMOS COMO!

¢POR QUE PARTICIPAR?

Tu experiencia puede cambiar la forma en que
entendemos el cuerpo, el bienestar y los productos
menstruales que usamos cada mes ...

.. IDURANTE CAS130 ANOS DE NUESTRAS VIDAS!

¢COMO PARTICIPAR?

& ercuesTaoE saLUD EN LiNEA

La encuesta es el primer
paso. Alresponderla, nos
ayudas mucho.

Comparte tu experiencia
en entrevistas, debates o
sesiones creativas en

@ 1-2 HORAS. it

ESTUDID CON PRODUCTDS
MENSTRUALES

Ayudanos a descubrir tu
microbiota vaginal y a f
investigar cémo diferentes | . W/ 57
productos menstruales '7 jn ™
influyen en ella.

I3 M‘"‘H'E E"‘P‘”‘ﬁ“’&’*”g ® 7 MESES.
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JESTAS LISTAPARA
PARTICIPAR?

iCADA EXPERIENCIA CUENTA,
CADAVOZ CUENTAI

BIENVENIDA A
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