COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST — Resolucion Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 08:
« ¢Quién consume a quién?»

INTRODUCCION: % \( h 3
El tabaco causa 8 millones de muertes cada afio. La evidencia publicada C‘*l) 8

este ano demuestra que los fumadores tienen mayor probabilidad de
desarrollar enfermedad severa con COVID-19 que los no fumadores.

INFORMACION:

El Dia Mundial Sin Tabaco se celebra en todo el mundo el 31 de mayo de cada ano. Esta
celebracion anual informa al publico acerca de los peligros que supone el consumo de tabaco,
las practicas comerciales de las empresas tabacaleras, las actividades de la OMS para luchar
contra la epidemia de tabaquismo, y lo que las personas de todo el mundo pueden hacer para
reivindicar su derecho a la salud y a una vida sana, y proteger a las futuras generaciones.

La Asamblea Mundial de la Salud instituyé el Dia Mundial sin Tabaco en 1987 para llamar la
atencion mundial hacia la epidemia de tabaquismo y sus efectos letales. La celebracion de
este dia es una oportunidad para destacar mensajes concretos relacionados con el control del
tabaco y fomentar la observancia del Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco.
El consumo de tabaco es la principal epidemia prevenible a la que se enfrenta la comunidad
sanitaria.

La pandemia de COVID-19 ha llevado a millones de consumidores de tabaco a manifestar que

qguieren dejarlo. Comprométete hoy a dejarlo y firma la promesa.

CIERRE:
«Deja el Tabaco hoy».

“LA SALUD ES EL REGALO MAS GRANDE, CUIDALA Y PROTEGETE”



