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14 de febrero: Día de la amistad y el amor

Del concepto amistad se ha colmado la literatura y hay quienes aseguran que es preferible la amistad al amor. Sería
preciso en todo caso, deslindar diferencias, porque el amor se nutre de la amistad y ya sabemos que de estos hay
gran variedad. El amor más común es el de los amantes, cuando la pasión ciega a la razón y solo se mira al otro con
ojos que minimizan defectos, disculpan arrebatos, perdonan afrentas. Es el amor-pasión que mueve
compulsivamente a los “aquejados” de esta fiebre impidiendo la cordura y el orden emocional. Otro amor común es
el de los padres a sus hijos; cuando no hay de por medio circunstancias de lejanía, la pareja está consolidada y bien
avenida. En su defecto, solo uno de ellos manifiesta y vivencia el amor-sacrificio, el amor-renuncia, por la lucha diaria
que debe arrostrar en procura de mantenerlos a falta de su par que huyó, que abandonó su compromiso, por mil
motivaciones producto de sus requerimientos y angustias vivenciales; inacabables circunstancias que lo acosan y
debe satisfacer para encontrar su “equilibrio”. El amor entre hermanos; mientras alguno de ellos no manifieste
signos de éxito ante los otros desfavorecidos de la fortuna; generalmente, los contemporáneos son los que mejor se
avienen y aman. No es difícil encontrar familias cuyos hermanos están distanciados y no existe ninguna relación
afectuosa entre ellos. Aunque sí los hay, también,
aquellos solidarios cuyo afecto sincero y sin doblez los
mantiene unidos, amigos “en las buenas y en las malas”.
En fin, si de amistad y amor se trata, hay muchas
opiniones todas valederas.

“Uno de los más grandes consuelos de esta vida es la
amistad, y uno de los consuelos de la amistad es tener
en quien confiar un secreto”. (Manzoni, Los novios, XI).
¡Qué mayor prueba de amor que confiando el alma, sea
correspondido(a) en su confianza y discreción!
Descubrir ante la escucha sabia de quien procura la
irrestricta libertad del alma, el secreto más oculto
teniendo la ciega confianza que el depositario(a) será él
o la cómplice amistosa que libera el alma y la deja fluir
suave, sin rescoldo de amargura, sin temor a la traición.



“Amigos son los que en las prosperidades acuden al ser llamados y en las adversidades, sin serlo”. Frase debida a
Demetrio I rey de Macedonia que fue designado “Poliorcetes” (expugnador de ciudades) por las muchas que
conquistó. Figura como uno de los personajes más destacados en la historia del derrumbamiento del imperio de
Alejandro.

Y hay quienes en la historia, además, se refieren a los falsos amigos: “Pues halagáis con la boca, / y matáis con la
intención” (Calderón de la Barca, La banda y la flor, jornada III, escena VI. Octavio reprochando a Enrique, a quien
considera amigo falso). “Maledictus homo qui confidit in homine” (“Desgraciado el hombre que en otro hombre
confía”. Jeremías, cap. XVII, v. 5). “¡Dios mío, líbrame de mis amigos! De los enemigos ya me encargo yo”. Frase
atribuida a Voltaire, cuando veía llegar grupos de amigos admiradores, a establecerse de huéspedes en Ferney, sin
ninguna consideración. Y, esta muy común y real moraleja de la fábula de Samaniego Los dos amigos y el oso,
“Aparta la amistad de la persona que, si te ve en el riesgo, te abandona”.

No hay amor sin interés, es también una frase que se oye a menudo, y a la que se refirieron en el pasado nuestros
antecesores: “Ne dicas amico tuo: vade et revertere, cras dabo tibi, cum statim possis dare” (No digas a tu amigo: ve
y mañana te lo daré, cuando puedas dárselo en el acto”. Salomón, Proverbios, III, 28). “El mejor medio de conservar
los amigos es no pedirles ni deberles nada” (Paul de Kock,”El hombre de los tres calzones” capítulo III).

14 de febrero, día de la amistad y el amor es la oportunidad para testimoniar a los que nos acompañan en esta
aventura de vivir, toda la fortuna, éxitos y salud, que puede desearse con este sentimiento cristalino, diáfano y
sincero.

¡FELIZ DÍA DE LA AMISTAD!


